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Pressemitteilung 20. Februar 2019

vom 08.03. bis 17.03.2019

Aktuelle Veranstaltungsvorschau Naturpark Saar-Hunsriick
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1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 09.03. - "Bettsaachertage Saar-Huns- Info u. Anmeldung: Wanderbiro Saar-
07.04.2019 riick" - Hunsrick, 06872/9018100
moselfrankische Léwenzahn-
wochen
So 10.03.2019 Wanderung zum Lauf des Erb- 16:00 Uhr, TP: Wadrilltalhalle in Wadrill,
senrades Info u. Anmeldung: Tourist-Information
Stadt Wadern, 06871/507-0
Sa 16.03.2019 Naturkundliche Ganztagswande- | 10:00 Uhr, TP: Haus des Gastes Weiskir-
rung chen, 2,50 €/Person, Info u. Anmeldung:
Hochwald-Touristik Gemeinde Weiskir-
chen, 06876/709-37
Sa 16.03.2019 Wildwasserwanderung durch 13:00 Uhr, TP: Pfarrkirche Morscholz, Info
die Steinberger Wélder und auf | u. Anmeldung: Tourist-Information Stadt
dem Saar-Hunsriick-Steig Wadern, 06871/507-0
So 17.03.2019 Tag des Baumes mit Friihlings- | 10:00 Uhr, kostenlos, Info u. Anmeldung:
tour in AuBen Gemeinde Schmelz, 06887/301-138

Anmeldung ist Voraussetzung fur die Teilnahme und alle angemeldeten Teilnehmer werden Uber ggf. erfor-
derliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursio-
nen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung erforderlich.

Darlber hinaus finden kostenlose Rangertouren durch den Nationalpark Hunsriick-Hochwald im Naturpark
Saar-Hunsrick statt. Die Rangertouren werden den Wetterbedingungen angepasst und kénnen auch vom
Nationalpark-Amt abgesagt werden. Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06782/8780-0,
www.nlphh.de

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)

1. Jan. bis |jeden Gipfeltour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Erbes-

30. Dez. Fr kopf/Hunsrickhaus
jeden Wilde Kelten und alte Walder — 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Keltendorf
Sa Natiirlich mit Geschichte Otzenhausen
jeden Nationalpark zwischen alten 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
So Wildern und bizarren Felsen
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)
Di-So Rangertreff mit bebildertem 13:00 Uhr-13:45 Uhr, TP: Nationalpark-
Kurzvortrag Tor und Naturpark-Infostelle Hunsriick-
haus am Erbeskopf
Di-So Rangerspaziergang 14:00 Uhr-15:30 Uhr, TP: Rangertreff
Erbeskopf/Hunsriickhaus
jeden Grenztour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Sauerbrunnen
Mi
jeden Waldtour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Muhl
Do
jeden Junior-Wild-Katzen-Tour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
So

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fiihrungen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 09.03.2019 Frihjahrsschnitt an Obstbaumen Info u. Anmeldung: Verein der Garten-
und Strauchern freunde Siersburg, 0171/2018117
Sa 09.03.2019 Schnittkurs fir Obstbaume 15:00 Uhr, TP: Messbachweg 3, Krett-
nich, Info u. Anmeldung: Obst- u. Garten-
bauverein Lostertal, ogv-loester-
tal@gmx.de
Sa 09.03.2019 Schnittkurs fir Obstgehélze und 14:00 Uhr, TP: Auf der Hohl, Eppelborn,
Beerenstraucher Info u. Anmeldung: Obst- u. Gartenbau-
verein Eppelborn e. V., 06881/6553
Sa 09.03.2019 Obstbaumschnittkurs an Jung- 10:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
baumen in Dhronecken bekannt gegeben, 15 €/Person inkl. Ge-
trank und einem kleinen Mittagsimbiss,
Info u. Anmeldung: Naturpark Geschafts-
stelle, 06503/9214-0
Mo 11.03.2019 Nationalpark im Kino — Amazonia — | 20:00 Uhr, TP: Movietown Cinemas Neu-
Abenteuer im Regenwald briicke, Erwachsene 8,50 € (Parkett),
9,50 € (Loge), Kinder bis einschl. 11 Jahre
6 € (Parkett), 7 € (Loge), Info u. Anmel-
dung: Nationalparkamt Hunsrick-Hoch-
wald, 06782/87800
Fr 15.03.2019 Obstbaumschnittkurs in der Theo- | 19:00 Uhr, TP: Saint-Cyr-en-Val-Platz 1,
rie Bliesen, Info u. Anmeldung: Obst- u. Gar-
tenbauverein Bliesen, 06854/6214
Sa 16.03.2019 Besen binden 14:00-17:00 Uhr, TP: Hunsrickhaus am
Erbeskopf, 14 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Nationalpark-Tor und Naturpark-In-
fostelle Hunsriickhaus am Erbeskopf,
06504/778
Sa 16.03.2019 Schnittkurs fiir Obstbaume 15:00 Uhr, TP: In der Lohbachstralle 53,

Oberlostern, Info u. Anmeldung: Obst- u.
Gartenbauverein Lostertal, ogv-loester-

tal@gmx.de
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3. Feste, Markte & Co.

Tag | Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 17.03.2019 Ostermarkt am Hunsriickhaus 11:00-17:00 Uhr, TP: Hunsrickhaus am

Erbeskopf, Info: Nationalpark-Tor und Na-
turpark-Infostelle Hunsriickhaus am Erbes-
kopf, 06504/778

4. Ausstellung
Tag | Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

Fr bis 15.03.2019 | Wolfsausstellung 09:00-17:30 Uhr, TP: Eingangsbereich des
Wildfreigeheges, Ausstellung kostenlos,
Eintritt Wildfreigehege Wildenburg, 6 €/Er-
wachsene, 4 €/Kinder, Info: Naturpark- und
Nationalpark-Infostelle Wildenburg,
06786/7212

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskir-
chen, Telefon 06872/921261.
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5. Pressetexte
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Bettsaachertage Saar-Hunsriick — kulinarischer Lowenzahn

Vom 9. Marz bis zum 7. April finden die traditionellen Bettsdachertage Saar-Hunsruck statt, die im
Naturpark Saar-Hunsrtick im Naturpark-Dorf Orscholz starteten und jetzt auf die Premium-Wander-
region ausgeweitet wurden. Zusammen mit den Regionalinitiativen ,Ebbes von Hei“ und
,S500Nahe“ werden diese Themenwochen mit modernen, kreativen und traditionellen Gerichten of-
feriert. Die Angebote der Gastronomen und die Veranstaltungsevents sind abrufbar unter
www.saar-hunsrueck-steig.de/kulinarik.

Wahrend der Bettsdachertage bietet der Naturpark wieder die beliebten Bettsdacher-Wildkrauter-
fuhrungen, kulinarische Spaziergange, Erlebnistouren und Kulinarikevents zu den blihenden,
wohlriechenden Léwenzahnpflanzen an. Zahlreiche kulinarische Bettsaacherwanderungen finden
z. B. am 22.03. in der Naturpark-Gemeinde Tholey, am 24.03. in den Naturpark-Gemeinden Mett-
lach, Weiskirchen und Beckingen, am 06.04. um das Naturpark-Dorf Morscholz und in der Natur-
park-Gemeinde Losheim am See oder am 07.04. um den Wendelinushof in St. Wendel statt. Zu-
dem werden weitere Wildkrauterwanderungen um Niedaltdorf, Merzig, Baumholder und Osburg
angeboten.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen im Naturpark Saar-Hunsrlck erhalten Sie unter
www.naturpark.org oder bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0.

Gut zu wissen:

Der Lowenzahn ist bekannt fur seine heilkraftigende Wirkung. Verwenden Sie die ersten zarten
Blatter in einem leckeren Salat. Die Pflanze wachst auf vielen Béden vom Saartal bis in den Huns-
rick in Wald, Feld, Wiese und Weide. Im Wechselspiel zwischen Pflanze und Tier ist der Lowen-
zahn durch die frihe Bllte eine bedeutende Bienenweide, die fur die Entwicklung der Bienenvolker
und als Nahrungsquelle fir die Wildbienen und sonstigen bliitenbestaubenden Insekten als auch
fur die Honigbiene im Frihjahr lebenswichtig ist. Kinder sind fasziniert von der reizvollen Puste-
blume und flechten gerne schmuckvolle Kréanze aus den Blutenstielen. Beeindruckend sind auch
die vielen einzelnen Samenkdrner der Wunderblume, die durch den Wind oder durch Pusten als
Fallschirme davon segeln kénnen. Von den Léwenzahnsamen ernahren sich viele Vogel.

Der Lowenzahn kann auch den heimischen Speiseplan kulinarisch bereichern. Die stoffwechselan-
regende Wildpflanze weist eine Fllle an Vitalstoffen, Enzymen, Vitaminen, Bitterstoffen und Mine-
ralien auf. Alle Pflanzenteile werden in der Heilkrauterkunde genutzt. Die Blatter kénnen roh oder
gekocht als leckere Mahlzeit zubereitet werden. Die Bliten sind sehr dekorativ und verfeinern
Quark, Butter, Salate und Suppen. Die Wurzelstickchen kénnen als Tee oder gerdstet als koffein-
freier Kaffee-Ersatz verwendet werden. Auch als Lowenzahnwein oder -bier ist die Kraftpflanze be-
gehrt. Das Lebenskraft spendende Kraut enthalt wertvolle Mineralstoffe, Vitamin B, C und D und ist
fast so carotinreich wie die Mohre. Léwenzahn wird in der Heilkunde eingesetzt zur Blutreinigung,
zur Stoffwechsel- und Verdauungsférderung, zur Konzentrationssteigerung und Leber- und Gallen-
reinigung bzw. -aktivierung sowie bei Rheuma- und Gichterkrankungen.

Die jungen, hellgriinen, nur leicht bitter schmeckenden Blatter kdnnen als Salat, Gemdse,
Chutney, Snack, Wildkrauterquiche, Mixgetrank, Smoothie, Tee oder Brotaufstrich wie Butter, Ge-
lee, Sirup oder Pesto zubereitet werden. Aus den gelben Bliten kann ein wohlschmeckendes BIi-
tengelee, auch Léwenzahnsirup genannt, gekocht werden. Die ungedffneten Knospen sind einge-
legt als Kapernersatz eine Spezialitat.
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Gourmet-Tipp:

Léwenzahn am besten morgens bei sonnigem Wetter von ungediingten Wiesen stechen oder im
Garten ernten. Gourmets stechen ,naturbleichen Léwenzahn in Erdhtgeln; Gesundheitsapostel
bevorzugen ganzjahrig grinen Léwenzahn, dessen Bitterstoffe sehr gesund sind.

Foto: © Wiese mit Léwenzahn VDN _Friedrich J. Flint, Naturpark Saar-Hunsrtick
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Veranstaltungsprogramm Friihling 2019
Schatze unserer Heimat entdecken, erkunden und schmecken

Die ersten Fruhlingsboten erblihen und die Natur lockt uns mit frischem Grin und zarten Diften
nach draufden — endlich ist Frihling.

Das gemeinsame Frihlings-Veranstaltungsprogramm von Naturpark Saar-Hunsrick, Nationalpark
Hunsrtick-Hochwald und Hunsriickhaus am Erbeskopf bietet fiir die Monate Marz bis Mai Kindern,
Familien und Erwachsenen erlebnisreiche Angebote, die Natur im Frihling vor der eigenen Haustir
zu erkunden. Erleben Sie unsere Heimat in all ihrer Vielfalt.

Ob Wildkrauter-, Obstbliten-, Amphibien- und Moorwanderungen, kulturgeschichtliche Exkursionen
und Vortrage, Fledermaus-Safaris, Wanderwochen der Naturpark- und Nationalpark-Gemeinden o-
der Mihlenfeste, flr jeden ist etwas dabei.

Als Download steht der Veranstaltungskalender unter www.naturpark.org, www.nlphh.de und
www.hunsrueckhaus.de zur Verfligung. Weitere Informationen und Anmeldung: Naturpark-Ge-
schaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, info@naturpark.org; beim Nationalparkamt in
Birkenfeld, Telefon 06782 8780-0, poststelle@nlphh.de oder beim Hunsriickhaus am Erbeskopf, Te-
lefon 06504 778, info@hunsrueckhaus.de.

Infobox:

Das Veranstaltungsprogramm ist kostenlos in den Naturpark-Informationszentren Hermeskeil und
Weiskirchen, dem Nationalparkamt, den Naturpark- und Nationalpark-Infostellen Nationalparktor
Hunsriickhaus am Erbeskopf und Wildenburg/Kempfeld, im Haus Saargau in Gisingen/Wallerfan-
gen, im Cloef-Atrium in Orscholz/Mettlach, im Freizeitzentrum Finkenrech/Dirmingen, im Schaum-
bergturm in Tholey sowie den Verwaltungen der Naturpark-Kommunen, den Tourist-Informationen,
den Forstamtern und Regionalladen der Region erhaltlich.

. essen
Veranstaltungsprogramm | Feihling
2019

Yo Bt O Pediin ®

Foto: © Veranstaltungsprogramm Friihling 2019, Cover Naturpark Saar-Hunsriick, Bild Konrad Funk
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Landkreis Bernkastel-Wittlich/Verbandsgemeinde Thalfang am Erbeskopf/Dhronecken

Obstbaumschnittkurs an Jungbaumen in Dhronecken

Am Samstag, 9. Marz, 10 bis ca. 16 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick in Kooperation mit
der Ortsgemeinde Dhronecken einen Obstbaumschnittkurs an Jungbdumen an. Zum zuigigen Auf-
bau eines Kronengerists und der Vermeidung von friihzeitiger Vergreisung bedtirfen Jungbaume
regelmafiger Erziehungs- bzw. Aufbauschnitte. Am Vormittag stellt der Naturpark-Obstbaumex-
perte Klaus Marx, Garten- und Landschaftsbauer sowie Streuobstwiesenbewirtschafter unter-
schiedliche Schnitttechniken und Schnittphasen vor. Im Anschluss geht es mit eigenem Schnitt-
werkzeug unter fachmannischer Anleitung in die Praxis.
Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Teilnehmer ohne Vorkenntnisse als auch an Fortgeschrit-
tene. Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro pro Teilnehmer inkl. Mittagsimbiss und einem Getrank.
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine frihzeitige
Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 erforderlich.
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Foto: © Baumscnittkurs, Naturpark Saar-Hunsriick
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