
111 Traumschleifen & 13 Traumschleifchen –
die Übersichtskarte 

Alle Infos: www.saar-hunsrueck-steig.de

Die Einteilung in Kategorien:  
Kulinarik: Wege mit besonderem kulinarischem und regional  
orientiertem Angebot von einfacher bis gehobener Küche 
Bahn/Bus: Wege mit Bahnanschluss maximal 1 km von einem  
DB-Bahnhof oder regelmäßigen Busverbindungen, mindestens  
mit 2-Stundentakt am Wochenende 
Natur/Abenteuer: Traumtouren mit hoher Erlebnisdichte, 
hohem Abwechslungsreichtum und intensivem Naturgenuss
Leicht, familiengeeignet: Kurze Wege bis 10 km ohne große  
Steigungen (nicht für Kinderwagen) 
Sportlich: Sportliche Wege mit mehr als 10 km und anspruchsvollem Höhenprofil 
Schattenwege: Wege mit einem hohen Anteil an Waldpassagen für den Sommer 
Aussichtsreich: Wege mit einem hohen Anteil an attraktiven Aussichten 
Allwetterwege: Wege, die auch im Winter (außer bei Schnee und Glätte) gut zu 
gehen sind. 
Kultur: Wege mit besonderem kulturellem, kulturhistorischem oder 
industriegeschichtlichem Angebot 
Stille, Entschleunigung: Wege mit einem hohen Anteil natürlicher Stille 
Grenzwege: grenznahe und grenzüberschreitende Wege zwischen Deutschland, 
Luxemburg und Frankreich 
Nationalpark: Traumschleifen im Nationalpark Hunsrück-Hochwald 
Gartentouren: Wege an touristischen Gartenanlagen 

Erlebnispunkte:  
Das Deutsche Wanderinstitut bewertet jeden km eines Weges nach 

36 verschiedenen Kriterien wie Wegeformat, natürliches Umfeld 
oder Beschilderung. Diese Bewertung wird in Erlebnispunkten 
zusammengefasst. Ein Premiumweg hat mindestens 45 und 

höchstens 100 Erlebnispunkte.

1. „Schengen grenzenlos - Schengen sans frontieres“,  
Schengen - Luxemburg, 8,1 km, rs 366 m, mittel
Profil: Bahn/Bus – Kulinarik, Erlebnispunkte: 83 
Start: Tourist-Info an der Mosel, Rue Robert Goebbels, L-5444 Schengen
Info: www.visitmoselle.lu, www.schengen-tourist.lu 

2. „Wein- und Naturpfad Palmberg“,  Ahn Luxemburg, 9 km
rs 309 m, mittel Profil: Aussichtsreich – Kulinarik, Erlebnispunkte: 71
Start: Kulturzentrum, Rue Aly Duhr, L-5401 Ahn
Info: www.visitmoselle.lu 

3. „Manternacher Fiels“, Manternach Luxemburg, 9,6 km, rs 276 m, mit-
telschwer Profil: Natur/Abenteuer – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 91
Start: Bf und Naturschutzzentrum „A Wiewesch“, L-6850 Manternach
Info: www.visitmoselle.lu 

4. „Panoramaweg“  Perl, 9 km, rs 353 m, mittel
Profil:  Grenzwege – Aussichtsreich, Erlebnispunkte: 84
Start: Wanderparkplatz „Rabüscheck“, Rabüscheck 3, 66706 Perl
Info: www.perl-mosel.de 

5. „Dolinenweg“, Perl, 9,5 km, rs 150 m, mittel
Profil: Grenzwege – Aussichtsreich, Erlebnispunkte: folgen 
Start: Parkplatz Schloss Berg, Schloßstraße 27-29, 66706 Perl-Nennig 
Info: www.perl-mosel.de

6. „Kasteler Felsenpfad“, VG Saarburg, 8,8 km rs 378 m, mittel bis schwer 
Profil: Natur/Abenteuer – Kultur, Erlebnispunkte: 84
Start: Parkplatz der Klause, König-Johann-Straße, 54441 Kastel-Staadt
Info: www.saar-obermosel.de 

7. „Mannebach 111“, VG Saarburg, 12 km, rs 273 m, mittel 
Profil: Aussichtsreich – Kulinarik, Erlebnispunkte: 65
Start: Dorfplatz Mannebach, Hauptstr., 54441 Mannebach
Info: www.saar-obermosel.de, www.mannebach.info 

8. „Saar-Leuktal-Panorama“, VG Saarburg, 11,5 km, rs 355 m, mittel 
Profil: Kulinarik - Aussichtsreich, Erlebnispunkte: 65
Start: Wanderparkplatz an der Leuk, Trassem  
Info: www.saar-obermosel.de 

9. „Wehinger Viezpfad“, Mettlach, 14 km, rs 354 m, mittel 
Profil: Sportlich - Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 78
Start: Bürgerhaus Wehingen, Kapellenstraße 2, 66693 Mettlach-Wehingen  
Info: www.tourist-info.mettlach.de 

10. „Cloef-Pfad“, Mettlach-Orscholz, 8,2 km, rs 242 m, mittelschwer
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 92
Start: Tourist-Info Cloef-Atrium, Cloefstraße, 66693 Orscholz
Info: www.tourist-info.mettlach.de 

11. „Saarschleife-Tafeltour“, Mettlach,16 km, rs 563 m, mittel bis schwer 
Profil: Kulinarik – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 82
Start: Parkplatz Pfarrkirche St. Ludwinus , 66693 Mettlach
Info: www.tourist-info.mettlach.de 

12. „Saarhölzbachpfad“, Mettlach, 13 km, rs 374 m, leicht bis mittel  
Profil: Bahn/Bus – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 71
Start: Waldparkplatz Saarhölzbach, Kirchenstraße, 66693 Mettlach
Info: www.tourist-info.mettlach.de 

13. „Wolfsweg“, Merzig, 10,1 km, rs 378 m, leicht bis mittel
Profil: familiengeeignet – Gartentouren, Erlebnispunkte: 62
Start: Wolfspark, 66663 Merzig Info: www.merzig.de 

14. „Bietzerberger“, Merzig, 18,9 km, rs 385 m, mittel
Profil: Bahn/Bus – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 71
Start: Parkplatz Unteres Mühlental an der B 51 und Bahnhaltepunkt,
66663 Fremersdorf Info: www.merzig.de 

15. „Idesbachpfad“, Rehlingen-Siersburg, 17,4 km, rs 531 m, schwer 
Profil: sportlich – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 66
Start: Parkplatz Hessmühle 4, 66780 Rehlingen-Siersburg
Info: www.rehlingen-siersburg.de 

16. Neue Traumschleife in Arbeit – Lassen Sie sich überraschen!

17. „Der Gisinger“, Wallerfangen, 11 km, rs 295 m, mittel
Profil: aussichtsreich – Gartentouren, Erlebnispunkte: 63
Start: Wanderparkplatz Gisingen, Gaustraße 46, 66798 Wallerfangen-Gisin-
gen
Info: www.gisingen.de 

18. „Hirn-Gallenberg-Tour“, Wallerfangen, 7,5 km, rs 209 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 73
Start: Wanderparkplatz an den Kaiserlinden in 66789 Rammelfangen
Info: www.rammelfangen.de 

19. „Grenzblickweg“, Wallerfangen, 13,2 km, rs 257 m, mittel
Profil: aussichtsreich – Grenzwege, Erlebnispunkte: 61
Start: Parkplatz Kirche im französischen Teil von 66789 Leidingen
Info: www.rendetvous-saarlouis.de 

20. „Vauban-Steig“, Saarlouis, 12,1 km, rs 403 m, mittel
Profil: aussichtsreich – Kultur, Erlebnispunkte: 70
Start: Flugplatz Düren, Gaststätte „gate one“, 66789 Düren
Info: www.saarlouis.de 

21. „Beruser Tafeltour“, Überherrn, 13,4 km, rs 256 m, mittel
Profil: Kulinarik – Grenzwege, Erlebnispunkte: 60
Start: Parkplatz Europadenkmal, Orannastraße, 66802 Berus
Info: www.ueberherrn.de 

22. „Steinhauerweg“, Losheim am See, 10,5 km, rs 273 m, mittel  
Profil: Kultur – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 86
Start: Waldfestplatz in Britten, Zum Festplatz, 66679 Losheim am See
Info: www.losheim.de 

23. „Waldsaumweg“, Losheim am See, 10 km, rs 328 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet, Allwetterwege, Erlebnispunkte: 72
Start: Parkplatz an der Kirche in Hausbach, Im Hof, 66679 Losheim am See  
Info: www.losheim.de 

24. „Der Bergener“, Losheim am See, 11,5 km, rs 297 m, leicht bis mittel  
Profil: Natur/Abenteuer – Allwetterwege, Erlebnispunkte: 84
Start: LandGut Girtenmühle, Girtenmühle, 66679 Losheim am See  
Info: www.losheim.de 

25. „Stausee-Tafeltour“, Losheim am See, 10,5 km, rs 291 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Gartentouren, Erlebnispunkte: 72
Start: Parkplätze am Stausee Losheim, Zum Stausee, 66679 Losheim am See  
Info: www.losheim.de 

26. „Der Hochwälder“, Losheim am See, 9,5 km, rs 208 m, leicht
Profil: Kulinarik – Allwetterwege, Erlebnispunkte: 76
Start: Parkplätze am Stausee Losheim, Zum Stausee, 66679 Losheim am See  
Info: www.losheim.de 

27. „Oppig-Grät-Weg“, Losheim am See, 11,9 km, rs 425 m, mittel  
Profil: Natur/Abenteuer – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 77
Start: Dorfplatz Rimlingen, Rimlinger Str. 61, 66679 Losheim am See
Info: www.losheim.de 

28. „Felsenweg“, Losheim am See, 13,6 km, rs 425 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 96
Start: Bürgerhaus Waldhölzbach, Waldhölzbacher Straße,  
66670 Losheim am See Info: www.losheim.de 

29. „Schluchtenpfad“, Losheim am See, 10,5 km, rs 497 m, schwer
Profil: Natur/Abenteuer – sportlich, Erlebnispunkte: 85
Start: Dorfplatz Rissenthal, Professor-Peter-Wurst-Str. 2,  
66679 Losheim am See Info: www.losheim.de 

30. „Kleiner Lückner“, Losheim am See, 8,5 km, rs 142 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet – Kulinarik, Erlebnispunkte: 66
Start: Restaurant Dellborner Mühle, Dellborner Str. 76,  
66679 Losheim am See Info: www.losheim.de  

31. „Lücknerweg“, Losheim am See, 16,8 km, rs 479 m, mittel
Profil: Kulinarik – Schattenwege, Erlebnispunkte: 63
Start: Restaurant Dellborner Mühle, Dellborner Str. 76,  
66679 Losheim am See Info: www.losheim.de 

32. „Litermont-Sagenweg“, Beckingen, 18 km, rs 629 m, schwer
Profil: Kultur – sportlich, Erlebnispunkte: 67  
Start: Parkplatz am Kupferbergwerk in 66701 Düppenweiler  
Info: www.beckingen.de 

33. „Beckinger SaarBlicke“, Beckingen, 14 km, rs 386 m, mittel  
Profil: Bahn/Bus – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 63
Start: Historischer Bahnhof Beckingen, 66701 Beckingen  
Info: www.beckingen.de 

34. „Litermont-Gipfeltour“, Nalbach, 9 km, rs 345 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 94
Start: Waldparkplatz in 66809 Nalbach Info: www.nalbach.de 

35. „Mühlenbach Schluchten-Tour“, Saarwellingen, 11,4 km, rs 202 m,  
einfach Profil: Allwetterwege – Schattenwege, Erlebnispunkte: 63
Start: Schutzhütte des Saarwaldvereins, Oberscheidschen,  
66793 Saarwellingen Info: www.saarwellingen.de 

36. „Kaltensteinpfad“, Lebach, 7,7 km, rs 322 m, mittel
Profil: Stille/Entschleunigung – Allwetterwege, Erlebnispunkte: 64
Start: Parkplatz am Sport- und Freizeitzentrum, Dillinger Straße,  
66822 Lebach Info: www.lebach.de 

37. „Erzgräberweg“, Schmelz, 12 km, rs 439 m, mittel
Profil: Kultur - aussichtsreich, Erlebnispunkte: 62
Start: Wanderparkplatz „Dreihausen“, Ecke Ambetstraße/Goldbacherstr.,  
66839 Schmelz Info: www.schmelz.de 

38. „Bach- und Burrenpfad“, Schmelz, 13 km, rs 330 m, mittel
Profil: Allwetterwege – Schattenwege, Erlebnispunkte: 62
Start: Wanderparkplatz am Ende der Galgenbergstraße, 66839 Schmelz
Info: www.schmelz.de 

39. „Morscheider Grenzpfad“, VG Ruwer, 16 km, rs 400 m, mittel
Profil: Stille/Entschleunigung – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 73
Start: Parkplatz Schweinspielhütte, nähe Sportplatz, 54317 Morscheid
Info: www.ruwer.de 

40. „Romika Weg“, VG Ruwer, 11 km, rs 355 m, mittel 
Profil: Bahn/Bus – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 70
Start: Parkplatz Gusterath-Tal, Am Bahnhof 1, 54317 Gutweiler
Info: www.ruwer.de 

41. „Römer-Keltenpfad“, VG Ruwer, 13,2 km, rs 455 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Kultur, Erlebnispunkte: 70
Start: Parkplatz Grillhütte Wallabys Abzweigung B52 in 54317 Farschweiler
Info: www.ruwer.de 

42. „Schiefer-Wackenweg“, VG Ruwer, 12 km, rs 502 m, mittel bis schwer   
Profil: Sportlich – Kultur, Erlebnispunkte: 71
Start: Parkplatz Bürgerhaus Thomm, Römerstraße, 54317 Thomm
Info: www.ruwer.de 

43. „Trierer Galgenkopftour“, Trier, 16,5 km, rs 478 m, mittel
Profil: aussichtsreich - Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 60
Start: Wanderparkplatz, Tarforster Str. 1 A, 54296 Trier-Tarforst.  
700 m Zuwegung Info: www.trier-info.de 

44. „Greimerather Höhenweg“, VG Kell am See, 13,4 km, rs 291 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Schattenwege, Erlebnispunkte: 65
Start: Dorfplatz, Hauptstraße, 54314 Greimerath
Info: www.hochwald-ferienland.de 

45. „Schillinger Panoramaweg“, VG Kell am See, 14,7 km, rs 251 m, leicht bis 
mittel Profil: Kulinarik – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 64 
Start: Freizeitanlage an der Spießbratenhalle, 54429 Schillingen 
Info: www.hochwald-ferienland.de 

46. „Ruwer-Hochwald-Schleife“, VG Kell am See, 12,8 km, rs 366 m, mittel 
Profil: Natur/Abenteuer – Kulinarik, Erlebnispunkte: 82
Start: Sportplatz Hentern an der K 47, 54314 Hentern
Info: www.hochwald-ferienland.de 

47. „Hochwald-Acht“, VG Kell am See, 20 km, rs 250 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Kulinarik, Erlebnispunkte: 67
Start: Parkplatz Stausee in 54427 Kell am See, Teufelskopfhalle in  
54429 Waldweiler Info: www.hochwald-ferienland.de 

48. „Zwei-Täler-Weg“, Weiskirchen, 13 km, rs 437 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 72
Start: Parkplatz am Wildpark in Weiskirchen, Zum  Wildpark,  
66709 Weiskirchen Info: www.weiskirchen.de 

49. „Wildnis-Trail“ Weiskirchen, 17,5 km, rs 419 m, schwer
Profil: Natur/Abenteuer – Schattenwege, Erlebnispunkte: 69 
Start: Parkplatz am Freibad Weiskirchen, Am Kurzentrum,  
66709 Weiskirchen Info: www.weiskirchen.de 

50. „Hochwald-Pfad“, Weiskirchen, 12 km, rs 385 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 68
Start: Parkplatz am Freibad Weiskirchen, Am Kurzentrum,  
66709 Weiskirchen Info: www.weiskirchen.de 

51. „Georgi-Panoramaweg“, Weiskirchen, 13,5 km, rs 263 m,  
leicht bis mittelschwer Profil: Kulinarik, aussichtsreich, Erlebnispunkte: 71
Start: Batschweiler Weg, 66709 Weierweiler Info: www.weiskirchen.de 

52. „Almglück“, Wadern, 6,6 km, rs 220 m, leicht bis mittel
Profil: Leicht/familiengeeignet – Kulinarik, Erlebnispunkte: 71
Start: Wanderparkplatz an der Harteichhütte, 66687 Wadrill
Info: www.wadern.de 

53. „Weg des Wassers“, Wadern, 13 km, rs 435 m, mittel
Profil: Stille/Entschleunigung – Schattenwege, Erlebnispunkte: 72
Start: Parkplatz Schlossberghalle, Eisenbahnstraße,  
66687 Wadern – Büschfeld Info: www.wadern.de 

54. „Himmels Gääs Paad“, Wadern, 7,3 km, rs 75 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet – Kulinarik, Erlebnispunkte: 60
Start: Noswendeler See, 66697 Noswendel Info: www.wadern.de 

55. „Wadrilltal-Tafeltour“, Wadern/Nonnweiler, 12 km, rs 334 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Allwetterwege, Erlebnispunkte: 63  
Start: Dorfplatz Sitzerath, Wadriller Straße, 66620 Nonnweiler – Sitzerath  
Info: www.wadern.de, www.nonnweiler.de 

56. „Wasser Dichter Spuren“, VG Thalfang, 12,5 km, rs 398 m, mittel  
Profil: Kultur, sportlich, Erlebnispunkte: 70
Start: Parkplatz Sportanlagen Heidenburg, Bucherweg 1,  
54426 Heidenburg Info: www.erbeskopf.de 

57. „Dhrontal Wackentour“, VG Thalfang, 14,1 km, rs 433 m, mittel  
Profil: Natur/Abenteuer – Kulinarik, Erlebnispunkte: 83
Start: Dorfplatz Gräfendhron, Kapellenweg 15, 54426 Gräfendhron
Info: www.erbeskopf.de 

58. „Wind, Wasser & Wacken“, VG Thalfang, 10,5 km, rs 129 m, mittel  
Profil: Kultur/Technik – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 70 
Start: Wanderparkplatz, „Windweg“, Einmündungsbereich K77/K76,  
54426 Heidenburg/Berglicht Info: www.erbeskopf.de 

59. „Gipfelrauschen“, VG Thalfang, 7,5 km, rs 209 m, mittel
Profil: Nationalpark, Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 70 
Start: Hunsrückhaus am Erbeskopf, 54426 Hilscheid Info: www.erbeskopf.de
 
60. „5-Täler-Tour“, VG Hermeskeil, 8 km, rs 292 m, mittel   
Profil: Kulinarik, Natur /Abenteuer, Erlebnispunkte: 72
Start: Wanderparkplatz an der L148, bei Landhaus St. Urban,  
54426 Naurath/Wald Info: www.hermeskeil.de 

61. „Rockenburger Urwaldpfad“, VG Hermeskeil, 11,7 km, rs 319 m,  
mittel bis schwer Profil: sportlich – Stille/Entschleunigung, 
Erlebnispunkte: 73 Start: Parkplatz Fischerhütte, Zum Weizenweg, 
54413 Beuren/Hochwald Info: www.hermeskeil.de 

62. „Königsfeldschleife“, VG Hermeskeil, 13 km, rs 455 m,  
mittel bis schwer Profil: Stille/Entschleunigung – Allwetterwege, 
Erlebnispunkte: 85  
Start: Parkplatz am Festplatz, Schulstr., 54413 Rascheid  
Info: www.hermeskeil.de 

63. „Frau Holle“, VG Hermeskeil, 7,7 km, rs 269 m, leicht bis mittel  
Profil: leicht/familiengeeignet, Allwetterwege, Erlebnispunkte: 76  
Start: Wanderparkplatz Frau Holle an der Hunsrück-Höhenstraße bei  
54421 Reinsfeld Info: www.hermeskeil.de 

64. „Dollbergschleife“, VG Hermeskeil/Nonnweiler, 11,2 km, 
rs 350 m, mittel bis schwer
Profil: Nationalpark – Kultur, Erlebnispunkte: 70
Start: Parkplatz Köhlerhütte, Dollbergstr. 49, 54422 Neuhütten,  
Waldparkplatz Ringwallstr., 66620 Otzenhausen
Info: www.hermeskeil.de, www.nonnweiler.de 

65. „Primstaler Panoramapfad“, Nonnweiler, 14 km, rs 543 m,  
mittel bis schwer Profil: sportlich, aussichtsreich, Erlebnispunkte: 60
Start: Parkplatz, Haagstraße 1, 66620 Nonnweiler – Primstal
Info: www.nonnweiler.de 

66. „Hubertusrunde“, Nonnweiler, 10 km, rs 235 m, mittel
Profil: Nationalpark - Schattenwege, Erlebnispunkte: 63
Start: Parkplatz am Hochwaldbad, Trierer Str., 66620 Nonnweiler
Info: www.nonnweiler.de 

67. „Hunolsteiner Klammtour“, Morbach, 10,6 km, rs 317 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 78
Start: Hunolsteiner Hof, 55497 Morbach-Hunolstein
Info: www.morbach.de 

68. „LandZeitTour“, Morbach, 8,3 km, rs 140 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet – Kultur, Erlebnispunkte: 67
Start: Portal an der Burgruinde Baldenau, 54479 Morbach-Hundheim 
Info: www.morbach.de 

69. „Ölmühlentour“, Morbach, 8,1 km, rs 266 m, mittel
Profil: Kultur – Kulinarik, Erlebnispunkte: 63
Start: Parkplatz Schmausemühle 2, 54497 Morbach Info: www.morbach.de
 
70. „Jakob-Maria-Mierscheid-Weg“, Morbach, 15 km,  rs 308 m, mittel  
Profil: Kultur – Kulinarik, Erlebnispunkte: 61
Start: Gasthaus „Zur Brieschmühle“, Brieschmühle 1,  
54497 Morbach-Hinzerath Info: www.morbach.de 

71. „Trauntal-Höhenweg“, VG Birkenfeld, 13,8 km, rs 280 m, mittel  
Profil: Nationalpark – Kulinarik, Erlebnispunkte: 73 
Start: Forellenhof Trauntal, In den Quellwiesen, 5422 Börfink-Einschiederhof  
Info: www.birkenfelder-land.de 

72. „Börfinker Ochsentour“, VG Birkenfeld, 10 km, rs 312 m, mittel
Profil: Nationalpark – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 71 
Start: Wanderparkplatz zwischen Börfink und Thranenweiler an der K49  
Info: www.birkenfelder-land.de 

73. „Nohener Nahe Schleife“, VG Birkenfeld, 12,5 km, rs 512 m, mittel  
Profil: Bahn/Bus – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 92
Start: Wanderparkplätze am Ortseingang aus Rimsberg kommend und am  
Sportplatz, Im Eck, 55765 Nohen Info: www.birkenfelder-land.de 

74. „Rund um den Zauberwald“, VG Birkenfeld, 10,4 km,  rs 276 m, mittel  
Profil: leicht/familiengeeignet – Natur/Abenteuer Erlebnispunkte: 67
Start: Rothenburghütte/Aussichtsturm, 55767 Hattgenstein, Wanderparkplätze 
„Sauerbrunnen“ und „Zauberwald“, an der L 174 bei 55765 Oberhambach
Info: www.birkenfelder-land.de 

75. „Gräfin Loretta“, VG Baumholder, 12,5 km, rs 333 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer - Kultur, Erlebnispunkte: 84
Start: Wanderparkplatz, Bahnhofstr. 1, 55776 Baumholder – Frauenberg
Info: www.vgv-baumholder.de, www.frauenberg-nahe.de

76. „Bärenbachpfad“, VG Baumholder, 14 km, rs 261 m, mittel
Profil: Stille/Entschleunigung, Allwetterwege, Erlebnispunkte: 65
Start: Parkplatz am Stadtweiher, Ringstraße, 55774 Baumholder
Info: www.vgv-baumholder.de 

77. „Zwischen den Wäldern“, VG Herrstein, 10,6 km, rs 250 m,  
leicht bis mittel Profil: Kulinarik – leicht/familiengeeignet, Erlebnispunkte: 68
Start: Parkplatz am Allenbacher Weiher, 55758 Allenbach und Sportplatz, 55758 
Wirschweiler Info: www.edelsteinland.de 

78. „Köhlerpfad am Steinbach“, VG Herrstein, 13 km, rs 286 m,  
mittelschwer Profil: Kulinarik, aussichtsreich, 
Erlebnispunkte: 78 Start: Portal Marienhöh in 55758 Langweiler
Info: www.edelsteinland.de 

79. „Mittelalterpfad“, VG Herrstein, 8,6 km, rs 289 m, leicht bis mittel  
Profil: Kultur – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 89
Start: Portal am Bachweg, Parken: Parkplatz Brühlstr., 55756 Herrstein
Info: www.edelsteinland.de 

80. „Kupfer-Jaspis-Pfad“, VG Herrstein, 19,9 km, rs 774 m, 
schwer Profil: sportlich – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 87 
Start: Parkplatz an der Mehrzweckhalle, Mühlenweg,  
55758 Niederwörresbach Info: www.edelsteinland.de 

81. „Kirschweiler Festung“, VG Herrstein, 9,1 km, mittel
Profil: Nationalpark – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 76 
Start: Golfplatz in Kirschweiler Info: www.edelsteinland.de 

82. „STUMM-Eisenhütten-Weg“, VG Herrstein/Rhaunen, 15,5 km, 
rs 394 m, mittel Profil: Kultur – Kulinarik, Erlebnispunkte: 64
Start: Eingangsportal „Harfenmühle“, an der L 160, 55758 Mörschied/Ortsteil 
Harfenmühle Info: www.vg-rhaunen.de, www.edelsteinland.de 

83. „Nahe-Felsen-Weg“, Idar-Oberstein, 8,9 km, rs 402 m, mittel bis schwer 
Profil: Kulinarik – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 76
Start: Tourist-Info Idar-Oberstein, Parken: Parkhaus Altstadt oder  
Parkhaus am Stadttheater, Wanderparkplatz am Schlossweiher
Info: www.edelsteinland.de 

84. „Rund um die Kama“, Idar-Oberstein, 6,2 km, rs 69 m, leicht
Profil: Bahn/Bus – leicht/familiengeeignet, Erlebnispunkte: 73
Start: Parkplatz „In der Kammer“ vor der Gaststätte Kammerhof,   
55743 Idar-Oberstein, über Zuwegung bis zum Einstieg, Bahnanbindung,  
über Zuwegung Info: www.edelsteinland.de 

85. „Edelsteinschleiferweg“ Idar-Oberstein, 15,6 km, rs 492 m,  
mittel Profil: Kultur – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 60
Start: Parkplätze an der Weiherschleife, 55743 Idar-Oberstein
Info: www.edelsteinland.de 

86. „Hahnenbachtaltour“, VG Rhaunen, 9,5 km, rs 303 m, mittel  
Profil: Kultur – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 93  
Start: Wanderparkplatz am Forellenhof Reinhardtsmühle,  
55624 Rudolfshaus und Parkplatz, Besucherbergwerk Herrenberg,  
55624 Bundenbach Info: www.vg-rhaunen.de 

87. „STUMM-Orgel-Weg“, VG Rhaunen, 14 km, rs  317 m,  
leicht bis mittel Profil: Kultur – Allwetterwege, Erlebnispunkte: 63
Start: Wanderparplatz am Freibad Idarwald, Zufahrt von der L 162
zwischen Rhaunen und Stipshausen Info: www.vg-rhaunen.de 

88. „Via Molarum“, VG Rhaunen und Kirchberg, 15,8 km, rs 279 m,  
leicht bis mittel Profil: Kulinarik – Kultur, Erlebnispunkte: 60
Start: Parkplatz am Gemeindehaus Horbruch (Hochscheider Straße 7),  
55483 Horbruch Info: www.vg-rhaunen.de, www.kirchberg-hunsrueck.de 

89. „Kappleifelsen-Tour“, VG Kirchberg, 9 km, rs 254 m, mittel  
Profil: Kulinarik – Kultur, Erlebnispunkte: 70
Start: Wanderparkplatz Unterdorf, 55487 Laufersweiler
Info: www.kirchberg-hunsrueck.de 

90. „Karrenberg“, VG Kirchberg, 6 km, rs 78 m, leicht  
Profil: Kulinarik – Kultur, Erlebnispunkte: 72
Start: Landhotel Karrenberg, an der K 3 zwischen Kirchberg und  
Dillendorf-Liederbach, Straßheck 3, 55481 Kirchberg
Info: www.kirchberg-hunsrueck.de 

91. „Heimat“, VG Kirchberg, 10,6 km, rs 390 m, mittel 
Profil: Kultur – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 83
Start: Parkplatz am  Bürgerhaus, Raiffeisenstr., 55490 Gemünden
Info: www.kirchberg-hunsrueck.de 

92. „Domblick“, VG Simmern, 10,3 km, rs112 m, leicht  
Profil: aussichtsreich, Allwetterwege, Erlebnispunkte: 65
Start: Wanderparkplatz in 55469 Ohlweiler Info: www.simmern.de 

93. „Soonwald“, VG Simmern, 10 km, rs 278 m, mittel 
Profil: Kultur, aussichtsreich, Erlebnispunkte: 65
Start: Seibels Platz, 55490 Mengerschied Info: www.simmern.de 

94. „Klingelfloß“, VG Simmern, 8 km, rs 111 m, leicht  
Profil: Kulinarik, leicht/familiengeeignet, Erlebnispunkte: 65
Start: Parkplatz Hotel-Restaurant Birkenhof, Birkenweg 1,  
55469 Klosterkumbd Info: www.simmern.de 

95. „Schanzerkopftour“, VG Rheinböllen, 14,4 km, rs 290 m,  
leicht bis mittel Profil: Stille/Entschleunigung – Schattenwege, 
Erlebnispunkte: 60 Start: Parkplatz Haus am Waldsee 1, 55496 Argenthal  
Info: www.rheinboellen.de 

96. „Altlayer Schweiz“, VG Zell (Mosel), 6,8 km, rs 235 m, mittel 
Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 82
Start: Parkplatz am Freizeitplatz, Zum Sportplatz, 56858 Altlay
Info: www.zellerland.de 

97. „Layensteig Strimmiger Berg“, VG Zell (Mosel), 14 km, rs 465 m, mittel 
Profil: sportlich – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 87
Start: Parkplatz an der Kirche, Schulstr. 1, 56858  Mittelstrimmig,
Parkplatz Alte Schule in Liesenich und Parkplatz am Friedhof in Altstrimmig
Info: www.zellerland.de 

98. „Masdascher Burgherrenweg“, VG Kastellaun,
13,9 km, (Zuwegung: 0,7 km) rs 438 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – Kultur, Erlebnispunkte: 92
Start: Parkplatz an der Bürgerhalle, 56869 Masterhausen
Info: www.kastellaun.de 

99. „Dünnbach-Pfad“, VG Kastellaun, 10,2 km, rs 347 m, mittel
Profil: aussichtsreich – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 70 
Start: Parkplatz an der Grillhütte, 56288 Zilshausen
Info: www.kastellaun.de 

100. „Burgstadt-Pfad“, VG Kastellaun, 7,1 km, rs 92 m, leicht
Profil: leicht/familiengeeignet – Bahn/Bus, Erlebnispunkte: 72
Start: Parkplatz am Burgstadthotel, Südstr. 34, 56288 Kastellaun
Info: www.kastellaun.de 

101. „Baybachklamm“, VG Kastellaun, 10,5 km, rs 413 m,  
mittel bis schwer Profil: Natur/Abenteuer – Stille/Entschleunigung,  
Erlebnispunkte: 93 Start: Wanderparkplatz Heyweiler, Haupstraße,  
56290 Beltheim-Heyweiler, dann der Beschilderung folgen  
Info: www.kastellaun.de 

102. „Murscher Eselsche“, VG Emmelshausen, 10,8 km, rs 387 m, mittel  
Profil: Natur/Abenteuer – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 88
Start: Bürgerhalle, Jakob-Kneip-Str. 1, 56283 Emmelshausen-Morshausen
Info: www.murscher-eselsche.de 

103. „Rabenlay“, VG Emmelshausen, 15,5 km, rs 389 m, leicht bis mittel  
Profil: aussichtsreich – Stille/Entschleunigung, Erlebnispunkte: 73
Start: Parkplatz Gunthershalle, Buchenweg 3, 56283 Gondershausen
Info: www.rabenlay.de 

104. „Oberes Baybachtal“, VG Emmelshausen, 15,3 km, rs 417 m, mittel  
Profil: Kultur – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 75
Start: Wanderparkplatz Reifenthal, auch über den ÖPNV  
(Hunsrückbahn und Buslinie Koblenz – Simmern) erreichbar
Info: www.oberes-baybachtal.de 

105. „Ehrbachklamm“, Boppard, 8,5 km, rs 390 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – sportlich, Erlebnispunkte: 96
Start: Parkplatz an der K 120, Mittelstraße, 56514 Oppenhausen-Boppard
Info: www.boppard-tourismus.de 

106. „Hasenkammer“, Boppard, 10,3 km, rs 450 m, mittel
Profil: Stille/Entschleunigung – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 71
Start: Kirmesplatz, In der Hohl, 56514 Boppard-Herschwiesen
Info: www.boppard-tourismus.de 

107. „Mittelrhein-Klettersteig“, Boppard, 5,1 km, rs 435 m, schwer
Profil: Bahn/Bus – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 90
Start: St. Remigius-Platz in 56514 Boppard
Info: www.boppard-tourismus.de.de 

108. „Elfenlay“, Boppard, 10,4 km, rs 410 m, mittel
Profil: Bahn/Bus – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 82
Start: Remigusplatz an der L 207, Mühltal, 56514 Boppard
Info: www.boppard-tourismus.de 

109. „Marienberg“, Boppard, 11,8 km, rs 520 m, mittel
Profil: Natur/Abenteuer – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 88 
Start: Parkdeck Marienberg, Marienberger Str., 56514 Boppard
Info: www.boppard-tourismus.de 

110. „Fünfseenblick“, Boppard, 10,4 km, rs 363 m, mittel bis schwer  
Profil: sportlich – aussichtsreich, Erlebnispunkte: 78
Start: Parkplatz am Kurpark, Salzbornstraße, 56514 Boppard-Bad Salzig
Info: www.boppard-tourismus.de 

111. „Rheingold“, Boppard, 10,7 km, rs 330 m, mittel
Profil: aussichtsreich – Natur/Abenteuer, Erlebnispunkte: 83
Start: Wanderparkplatz am Padelsbach, Kirchstraße, 56514 Boppard
Info: www.boppard-tourismus.de 

112. Villa Borg Trail, Perl-Borg, 4,6 km, rs 22 m, leicht
Start: Parkplatz der Villa Borg, Im Meeswald 1, 66706 Perl-Borg
Info:www.perl.saarland

113. Überblick, Mettlach-Orscholz, 3 km, rs 94 m, leicht
Start: Tourist-Info Cloef Atrium, Cloefstraße, 66693 Mettlach-Orscholz
Info: www.tourist-info.mettlach.de

114. Weitblick, Mettlach-Orscholz, 4 km,  rs 82 m, leicht
Start: Tourist-Info Cloef Atrium, Cloefstraße, 66693 Mettlach-Orscholz
Info: www.tourist-info.mettlach.de

115. Fischerberg, Beckingen, 4,7 km, rs 56 m, leicht
Start: Fischerberghaus, Wendelinusstraße, 66701 Beckingen-Saarfels
Info: www.beckingen.de
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116. Garten-Wellness-Runde, Losheim am See, 6 km, rs 89 m, leicht
Start: Bistro im SeeGarten, Zum Stausee 198, 66679 Losheim am See
Info:www.losheim.de

117. Gartenlust, Losheim am See, 3,2 km, rs 47 m, leicht
Start: Bistro im SeeGarten, Zum Stausee 198, 66679 Losheim am See
Info: www.losheim.de

118. Sonnenrunde, Losheim am See, 4,7 km, rs 64 m, leicht
Start: Tourist-Information Losheim, Zum Stausee 198, 66679 Losheim am See
Info:www.losheim.de

119. Bardenbacher Fels, Wadern-Bardenbach, 3,2 km, rs 58 m, leicht
Start: Sportplatz, Zum Fels 1, 66687 Wadern-Bardenbach, Info:www.wadern.de 

120. Wildkatzenpfad, Weiskirchen, 4,6 km, rs 98 m, leicht 
Start: Wild- und Wanderpark Weiskirchen, Zum Wildpark, 66709 Weiskirchen
Info: www.weiskirchen.de 

121. Naturerlebnisweg Zauberwald, Oberhambach, 4,3 km, rs 136 m, leicht 
Start: Parkplatz Zauberwald an der L 174, 55765 Oberhambach
Info: www.birkenfelder-land.de 

122. Murscher Aussichten, Morshausen, 3,2 km, rs 63 m, leicht
Start: Jakon-Kneip-Eiche, 56283 Morshausen, Info: www.murscher-aussichten.de

123. Baybachquellen, Pfalzfeld, 6,2 km, rs 99 m, leicht 
Start: Am Schinderhannes-Radweg, Ecke Raiffeisenstraße, 56291 Pfalzfeld
Info: www.rhein-mosel-dreieck.de

124. Pfalzblick, Oberwesel-Langscheid, 5,1 km, rs 115 m, leicht 
Start: Am Gemeindehaus, Bacharacher Straße,  55430 Oberwesel-Langscheid
Info: www.rhein-mosel-dreieck.de
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44. „Greimerather Höhenweg“, VG Kell am See, 13,4 km
45. „Schillinger Panoramaweg“, VG Kell am See, 14,7 km 
46. „Ruwer-Hochwald-Schleife“, VG Kell am See, 12,8 km 
47. „Hochwald-Acht“, VG Kell am See, 20 km
48. „Zwei-Täler-Weg“, Weiskirchen, 13 km
49. „Wildnis-Trail“, Weiskirchen, 17,5 km
50. „Hochwald-Pfad“, Weiskirchen, 12 km
51. „Georgi-Panoramaweg“, Weiskirchen, 13,5 km
52. „Almglück“, Wadern, 6,6 km
53. „Weg des Wassers“, Wadern, 13 km
54. „Himmels Gääs Paad“, Wadern, 7,3 km
55. „Wadrilltal-Tafeltour“, Wadern/Nonnweiler, 12 km
56. „Wasser Dichter Spuren“, VG Thalfang, 12,5 km
57. „Dhrontal Wackentour“, VG Thalfang, 14,1 km
58. „Wind, Wasser & Wacken“, VG Thalfang, 10,5 km
59. „Gipfelrauschen“, VG Thalfang, 7,5 km
60. „5-Täler-Tour“, VG Hermeskeil, 8 km
61. „Rockenburger Urwaldpfad“, VG Hermeskeil, 11,7 km
62. „Königsfeldschleife“, VG Hermeskeil,13 km 
63. „Frau Holle“, VG Hermeskeil, 7,6 km 
64. „Dollbergschleife“, VG Hermeskeil/Nonnweiler, 11,2 km
65. „Primstaler Panoramaweg“, Nonnweiler, 14 km
66. „Hubertusrunde“, Nonnweiler,10 km
67. „Hunolsteiner Klammtour“, Morbach, 10,6 km
68. „LandZeitTour“, Morbach, 8,3 km
69. „Ölmühlentour“, Morbach, 8,1 km
70. „Jakob-Maria-Mierscheid-Weg“, Morbach, 15 km
71. „Trauntal-Höhenweg“, VG Birkenfeld, 13,8 km
72. „Börfinker Ochsentour“, VG Birkenfeld, 10 km  
73. „Nohener Nahe Schleife“, VG Birkenfeld, 12,5 km
74. „Rund um den Zauberwald“, VG Birkenfeld, 10,4 km
75. „Gräfin Loretta“, VG Baumholder, 12,5 km,  
76. „Bärenbachpfad“, VG Baumholder, 14 km, 
77. „Zwischen den Wäldern“, VG Herrstein, 10,6 km
78. „Köhlerpfad am Steinbach“, VG Herrstein, 13 km
79. „Mittelalterpfad“, VG Herrstein, 8,6 km
80. „Kupfer-Jaspis-Pfad“, VG Herrstein, 19,9 km 
81. „Kirschweiler Festung“, VG Herrstein, 9,1 km
82. „STUMM-Eisenhütten-Weg“, VG Herrstein/Rhaunen, 15,5 km
83. „Nahe-Felsen-Weg“, Idar-Oberstein, 8,9 km
84. „Rund um die Kama“, Idar-Oberstein, 6,2 km
85. „Edelsteinschleiferweg“, Idar-Oberstein, 15,6 km
86. „Hahnenbachtaltour“, VG Rhaunen, 9,5 km

1. „Schengen grenzenlos“, Schengen - Luxemburg, 8,1 km
2. „Wein- und Naturpfad Palmberg“,  Ahn Luxemburg, 9 km
3. „Manternacher Fiels“, Manternach Luxemburg, 9,6 km
4. „Panoramaweg“, Perl, 9 km
5. „Dolinenweg“, Perl, 9,5 km
6. „Kasteler Felsenpfad“, VG Saarburg, 8,8 km
7. „Mannebach 111“, VG Saarburg, 12 km
8. „Saar-Leuktal-Panorama“,  VG Saarburg, 11,5 km
9. „Wehinger Viezpfad“, Mettlach, 14 km
10. „Cloef-Pfad“ Mettlach-Orscholz, 8,2 km
11. „Saarschleife-Tafeltour“, Mettlach, 16 km
12. „Saarhölzbachpfad“, Mettlach, 13 km
13. „Wolfsweg“, Merzig, 10,1 km
14. „Bietzerberger“, Merzig, 18,9 km
15. „Idesbachpfad“, Rehlingen-Siersburg, 17,4 km
16.   Neue Traumschleife in Arbeit
17. „Der Gisinger“, Wallerfangen, 11 km
18. „Hirn-Gallenberg-Tour“, Wallerfangen, 7,5 km
19. „Grenzblickweg“, Wallerfangen, 13,5 km
20. „Vauban-Steig“, Saarlouis, 12,1 km
21. „Beruser Tafeltour“, Überherrn, 13,4 km
22. „Steinhauerweg“, Losheim am See, 10,5 km
23. „Waldsaumweg“, Losheim am See, 10,1 km
24. „Der Bergener“, Losheim am See, 11,5 km
25. „Stausee-Tafeltour“, Losheim am See, 10,5 km
26. „Der Hochwälder“, Losheim am See, 9,5 km
27. „Oppig-Grät-Weg“, Losheim am See, 11,9 km 
28. „Felsenweg“, Losheim am See, 13,6 km
29. „Schluchtenpfad“, Losheim am See, 10,5 km 
30. „Kleiner Lückner“, Losheim am See, 8,5 km
31. „Lücknerweg“, Losheim am See, 16,8 km
32. „Litermont-Sagenweg“, Beckingen, 18 km
33. „Beckinger SaarBlicke“,  Beckingen, 14 km
34. „Litermont-Gipfeltour“, Nalbach, 9 km
35. „Mühlenbach Schluchten-Tour“, Saarwellingen, 11,4 km
36. „Kaltensteinpfad“, Lebach, 7,8 km
37. „Erzgräberweg“, Schmelz, 12 km
38. „Bach- und Burrenpfad“, Schmelz, 13 km
39. „Morscheider Grenzpfad“, VG Ruwer, 16 km
40. „Romika Weg“, VG Ruwer, 11 km
41. „Römer-Keltenpfad“, VG Ruwer, 13,2 km
42. „Schiefer-Wackenweg“, VG Ruwer, 12 km
43. „Trierer Galgenkopftour“, Trier, 16,5 km

87. „STUMM-Orgel-Weg“, VG Rhaunen, 14 km  
88. „Via Molarum“, VG Rhaunen und Kirchberg, 15,8 km
89. „Kappleifelsen-Tour“, VG Kirchberg, 9 km
90. „Karrenberg“, VG Kirchberg, 6 km
91. „Heimat“, VG Kirchberg, 10,6 km
92. „Domblick“, VG Simmern, 10,3 km 
93. „Soonwald“, VG Simmern, 10 km
94. „Klingelfloß“, VG Simmern, 8 km
95. „Schanzerkopftour“, VG Rheinböllen, 14,4 km
96. „Altlayer Schweiz“, VG Zell (Mosel), 6,8 km 
97. „Layensteig Strimmiger Berg“, VG Zell (Mosel), 14 km
98. „Masdascher Burgherrenweg“, VG Kastellaun,13,9 km
99. „Dünnbach-Pfad“, VG Kastellaun, 10,2 km  
100. „Burgstadt-Pfad“, VG Kastellaun, 7,1 km
101. „Baybachklamm“, VG Kastellaun, 10,5 km 
102. „Murscher Eselsche“, VG Emmelshausen, 10,8 km
103. „Rabenlay“, VG Emmelshausen,15,5 km  
104. „Oberes Baybachtal“, VG Emmelshausen, 15,3 km
105. „Ehrbachklamm“, Boppard, 8,5 km
106. „Hasenkammer“, Boppard, 10,3 km
107. „Mittelrhein-Klettersteig“, Boppard, 5,1 km
108. „Elfenlay“, Boppard, 10,4 km
109. „Marienberg“, Boppard, 11,8 km
110. „Fünfseenblick“, Boppard, 10,4 km
111. „Rheingold“, Boppard, 10,7 km

Traumschleifchen Saar-Hunsrück
Traumschleifchen sind Premium-Spazier-Wanderwege,
Rundwege mit kurzen Distanzen und wenig Höhenmetern.

112. Villa Borg Trail, Perl-Borg, 4,6 km
113. Überblick, Mettlach-Orscholz, 3 km
114. Weitblick, Mettlach-Orscholz, 4 km
115. Fischerberg, Beckingen, 4,7 km
116. Garten-Wellness-Runde, Losheim am See, 6 km
117. Gartenlust, Losheim am See, 3,2 km
118. Sonnenrunde, Losheim am See, 4,7 km
119. Bardenbacher Fels, Wadern-Bardenbach, 3,2 km
120. Wildkatzenpfad, Weiskirchen, 4,6 km
121. Naturerlebnisweg Zauberwald, Oberhambach, 4,3 km
122. Murscher Aussichten, Morshausen, 3,2 km
123. Baybachquellen, Pfalzfeld, 6,2 km
124. Pfalzblick, Oberwesel-Langscheid, 5,1 km

111 Traumschleifen & 13 Traumschleifchen – die Übersichtskarte
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