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6. Nationalpark im Naturpark erleben

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.
| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 22.09.2023 Sortenkundliche Wanderung 13:00-15:00 Uhr, TP: Haus Saargau,
tiber Streuobstwiesen in 20 €/Person, Info u. Anmeldung: KVHS SLS,
Gisingen 06831 444-413, E-Mail; info@kvhs-saar-
louis.de
So 24.09.2023 Waldbaden auf Finkenrech bei 10:00-12:00 Uhr, TP: Freizeitzentrum Finken-
Dirmingen rech, 12 €/Person, Info u. Anmeldung: Touris-
mus- und Kulturzentrale Landkreis Neunkir-
chen, 06821/972920
So 24.09.2023 Wanderung mit Frauen in 13:30-18:00 Uhr, 3,50 €/Person, Info u. An-
Weiskirchen meldung: Hochwald-Touristik, 06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.d
So 24.09.2023 Kulinarische Wanderung durch 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
die Streuobstwiese — Genuss kannt gegeben, 12 €/Person,
von Friichten, Wildkrautern & Info u. Anmeldung:
Co. bei Losheim am See Naturpark-Geschaftsstelle, 06503/9214-0
Sa 30.09.2023 24 h Wandermarathon Grenzgan- | 08:00-18:00 Uhr, TP: Orscholz, Info u. An-
ger meldung: Saarschleife Touristik GmbH & Co.
KG, Cloef-Atrium, 06865/9115112
Sa 30.09.2023 Expedition Streuobstwiese mit 14:00-16:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Genuss von Apfelpfannkuchen kannt gegeben, 12 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschaftsstelle,
06503/9214-0

2. Pilzberatung und Pilzexkursionen

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr bis Fr | 08.09. - Kostenlose Pilzberatung im TP: Infozentrum Naturpark Saar-Hunsrlick,
27.10.2023 Naturpark Saar-Hunsriick kostenlos, Info u. Anmeldung: Infotelefon der
Beratungsstelle wahrend der Beratungszei-
ten: 01 51 /59 86 91 73 nur wahrend der
Pilzsaison
Sa 23.09.2023 Kulinarische Pilzwanderung mit | 14:00-17:00 Uhr, TP: Johann-Adams-Miihle,
Fundbesprechung in Tholey 5 €/Person, Info u. Anmeldung: Gemeinde
Tholey, 06853/508-66
Sa 23.- Hochwaélder Pilzseminar in 10:00-18:00 Uhr, TP: Infozentrum Naturpark
24.09.2023 Weiskirchen Saar-Hunsrtck, 70,00 €/Person, Info u. An-
meldung: Hochwald-Touristik, 06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.de
Sa 23.09.2023 Kulinarische Pilzexkursion mit 13:00-17:00 Uhr, TP: Tourist-Info Losheim
Fundbesprechung in Losheim am See, 15,00 €/Person, Info u. Anmeldung:
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| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Touristinformation Losheim, 06872/609-0,
touristik@losheim.de
So 24.09.2023 Kulinarische Pilzwanderung mit | 10:00-14:00 Uhr, TP: Tourist-Info Losheim
Fundbesprechung in Losheim am See, 15,00 €/Person, Info u. Anmeldung:
am See Touristinformation Losheim, 06872/609-0,
touristik@losheim.de
So 01.10.2023 Pilzexkursion auf Finkenrech 10:00-13:00 Uhr, TP: Info Point des Freizeit-
zentrums Finkenrech, 12 €/Person, Info u.
Anmeldung: Tourismus- und Kulturzentrale
Landkreis Neunkirchen, 06821/972920
So 01.10.2023 Kulinarische Pilzexkursion mit 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung um Primstal kannt gegeben, 12 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéaftsstelle,
06503/9214-0
So 01.10.2023 Kulinarische Pilzwanderung mit | 10:00-14:00 Uhr, TP: Tourist-Info Losheim
Fundbesprechung in Losheim am See, 15,00 €/Person, Info u. Anmeldung:
am See Touristinformation Losheim, 06872/609-0,
touristik@losheim.de

Fir die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsruck ist eine Anmeldung Voraussetzung fir die Teilnahme. Alle
angemeldeten Teilnehmenden werden (iber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261, www.naturpark.org

3. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fiihrungen

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfiihrung durch St. Wendel | 11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913
Sa bis Brotbacken an der Bettinger TP: Bettinger Muhle, Info u. Anmeldung:
02.12.2023 Miihle in Schmelz 06887/888654,
muehlenverein-schmelz@t-online.de
jeden Do |bis Stadtfilhrung Saarburg 14:00-15:00 Uhr, TP: Touristinformation
05.10.2023 Saarburg, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/ermafigt,
12 €/Familie, Info u. Anmeldung:
Saar-Obermosel-Touristik, 06581/995980,
info@saar-obermosel.de
jeden So | bis Offene Fiihrung durch die 14:30-15:30 Uhr, TP: Museum
und Di 31.10.2023 GlockengieBerei in Saarburg Glockengielerei Mabilon, 5 €/Erwachsene,
2,50 €/ermaligt, 12 €/Familie, Info u.
Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06581/995980, info@saar-obermosel.de
jeden Do | bis Historisches Herrstein — Do: 16:30 Uhr, Sa: 14:30 Uhr, TP: Uhrturm
und Sa 28.10.2023 lebendiges Mittelalter in Herrstein, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/Kind
Herrstein (6-16 Jahre), Info u. Anmeldung:
EdelSteinLand Tourist-Information Herrstein,
06785 79-1400, info@edelsteinland.de
Sa bis Brotbacken an der Bettinger TP: Bettinger Miihle, Info u. Anmeldung:
02.12.2023 Miihle in Schmelz 06887/888654 oder muehlenverein-
schmelz@t-online.de bis freitags 12.00 Uhr
vor dem jeweiligen Backtag reservieren
Fr bis Fr |15.09. - Genuss von der Streuobstwiese | Info: www.ebbes-von-hei.de
15.10.2023 im Naturpark
Mi 20.09.2023 Hochwertigen Viez selbst her- 18:00-21:00 Uhr, TP: Haus Saargau,
stellen im Haus Saargau 20 €/Person inkl. Viez-Verkostung, Info u. An-
meldung: KVHS Saarlouis 06831/444-413
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| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 22.09.2023 Obstsortenbestimmung im Haus | 15:30-18:00 Uhr, TP: Haus Saargau, Info:
Saargau in Gisingen Landkreis Saarlouis, 06831/444-69-110
So 24.09.2023 Bogenbaukurs im Archaologie- | 10:00-16:00 Uhr, TP: Archaologiepark Romi-
park Romische Villa Borg sche Villa Borg, 89,00 €/Kind, Info u. Anmel-
dung: Archaologiepark Rémische Villa Borg,
Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-borg.de
Fr 29.09.2023 Viezprobe mit fiinf Ebbes von 18:00-22:00 Uhr, TP: An Wildling in der Her-
Hei!-Betrieben renmuhle in Freudenburg, Info u. Anmeldung:
Ebbes von Heil, 0172 6531426
So 01.10.2023 Garten-Miihlen-Fithrungen Bet- | 10:00-12:00 Uhr, TP: Bettinger Mihle , 3 €/Er-
tinger Miihle wachsene, 1 €/Kind, Info u. Anmeldung: Mih-
lenverein Schmelz in Koop. mit NPSH
So 01.10.2023 Erlebniswanderung mit den 10:00-10:00 Uhr, TP: Tierstall auf dem Frei-
Eseln auf Finkenrech zeitzentrum Finkenrech, 4 €/Erwachsene, 3
€/Kind bis 12 Jahre, Info u. Anmeldung: Tou-
rismus- und Kulturzentrale Landkreis Neunkir-
chen, 06821/972920

4. Feste, Markte & Co.

Tag

Datum

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

So

01.10.2023

Erntedankfest mit regionalen
Produkten in Freudenburg

10:00-17:00 Uhr, TP: Herrenmuhle in Freu-
denburg, Info u. Anmeldung: Ebbes von Heil,
0172 6531426

5. Ausstellungen

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis Do 30.11.2023 Feminae — Die romischen TP: Archaologiepark Rdmische Villa Borg,
Frauen im Archaologiepark 5 €/Erwachsenem, 3 €/Kind bis 17 Jahre,
Romische Villa Borg Info: Archaologiepark Rémische Villa Borg,
Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-borg.de
Mi bis So | 20.- Obstausstellung im Haus Saar- | 13:00-17:00 Uhr, TP: Haus Saargau, Info:
24.09.2023 gau Landkreis Saarlouis, 06831/444-69110

6. Nationalpark im Naturpark erleben
Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06131 884152-0.
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7.Pressetexte

liberregional

Pilz des Jahres 2023 — Sumpf-Haubenpilz

Der Sumpf-Haubenpilz ist Pilz des Jahres 2023. Die Deutsche Gesellschaft fur Mykologie méchte
mit dieser Ernennung auf die Gefahrdung von Lebensraumen mit spezialisierten Arten aufmerk-
sam machen. Der Sumpf-Haubenpilz bevorzugt naturbelassene, sumpfige und nahrstoffarme
Standorte, wie Waldbache, Quellen, Timpeln, Moore auf saurem Boden. Vor allem langere Tro-
ckenperioden oder der Biotopverlust durch grof¥flachigen Waldumbau, Trockenlegung, Eutrophie-
rung sind fur die Lebensanspriiche des Pilzes nicht forderlich. Im Naturpark Saar-Hunsriick
kommt der Sumpf-Haubenpilz auf nassen und nicht zu kalten sauren Béden vor.

Hintergrund:

Der Sumpf-Haubenpilz bildet seine Fruchtkorper bis in den September aus. Die nur zwei bis flnf
Zentimeter hohen und zwei bis drei Zentimeter dicken Fruchtkdrper des Pilzes wachsen als
weilte Stielchen mit leuchtend ockergelben Kdpfchen, die an Streichhdlzer erinnern. Auf den gla-
sig-weillen Stielen sitzen die zitronengelben bis satt orangenen ca. drei bis sechs Millimeter lan-
gen Kopfchen, so der Sumpf-Haubenpilz seine Sporen entwickelt, um sich zu vermehren. Mit blo-
Rem Auge sind die winzigen Sporen nicht zu erkennen. Sie entstehen in Schlauchen und werden
bei Reife regelrecht herausgeschossen. Uber Luft und Wasser gelangen sie dann in geeignete,
neue Lebensraume und kdnnen dort als kleine Fruchtkérper zu Dutzenden sich ausbreiten.

Weitere Informationen unter https://www.dgfm-ev.de/presse/pilz-des-jahres-2023-sumpf-hauben-
pilz; https://fungiversum.de/mitrula-paludosa/;

Informationen zum Naturpark: Naturpark-Geschéaftsstelle in Hermeskeil, Tel. 06503/9214-0,
info@naturpark.org

Sumpf-Haubenpilz, Pilz des Jahres 2023
Foto: ©Deutsche Gesellschaft fiir Mykologie Dr. Matthias Theis*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

liberregional

Genuss von der Streuobstwiese im Naturpark

Von Freitag, 15. September bis Sonntag, 15. Oktober, finden die Aktionstage ,Genuss von der
Streuobstwiese” statt. Die Regionalinitiative Ebbes von Hei! mdchte in Zusammenarbeit mit dem
Naturpark Saar-Hunsrlick, dem Verein Viezstralle und den Birkenfelder Originalen mit vielfaltigen
Aktivitaten das Thema noch popularer machen.

Sechs Ebbes von Hei!-Gastronomen aus dem Naturpark Saar-Hunsriick bieten von Samstag,
16. September bis Sonntag, 1. Oktober kreative und genussvolle Gerichte aus Apfeln, Birnen,
Zwetschen, Mirabellen, Nissen an. Dabei begeistern auch regionale Getranke aus Produkten der
Streuobstwiese wie Edelobstbrande, Safte, Secco und Viez die Geniel3er und Gaste.

Weitere Infos: www.ebbes-von-hei.de sowie www.naturpark.org

Streuobstwiesen sind mehr als Apfel und Birnen. Streuobstwiesen sind Heimat unzahliger Le-

bensformen, Menschen und Tiere, Graser und Krauter. Gleichzeitig sind Streuobstwiesen
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gefahrdet, da der Bestand seit Jahren zurlickgeht. Ebbes von Hei!-Betriebe wollen dem aktiv ent-
gegenwirken. Sie arbeiten nachhaltig und halten bei der Bewirtschaftung von Streuobst eine alt-
hergebrachte bauerliche Versorgungswirtschaft aufrecht.

Die regionalen Betriebe haben deshalb in den vergangenen Jahren von Viez tber Secco, Honig,
Saften und Edelbranden viele neue, innovative und genussvolle Produkte aus der Streuobst-
wiese entwickelt. Die Veranstaltungen versuchen unter dem Motto ,Viez- und Apfelsafttrinker
sind Genielter und Naturschitzer” auf die Wertigkeit der Streuobstwiesenprodukte hinzuweisen.

Beginnend mit Kelterfesten in den Betrieben Uber das Erntedankfest bis zu den Apfel- und Kartof-
felfesten Mitte Oktober werden Streuobst und deren Veredelungsprodukte in aller Munde sein.

Die offizielle Eréffnung mit Themenschwerpunkt ,Uber den Gebrauch von alten Birnensorten® fin-
det am Freitag, dem 15. September in der Herrenmuhle in Freudenburg statt.

Die Aktionstage enden am Wochenende des 14. und 15. Oktober mit gleich drei Events, dem
groRen Appelfeschd in Tettingen-Butzdorf und Borg, dem Apfel- und Kartoffelfest in der ,Erwinger
Scheier® in Beckingen-Erbringen, sowie dem Herbstmarkt am 15. Oktober auf dem Hofgut Serrig

Weitere Infos gibt es auf www.ebbes-von-hei.de sowie www.naturpark.org

Genuss von der Streuobstwiese
Foto: © Naturpark Saar-Hunsrlick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

liberregional

Obstausstellung mit Sortenbestimmung in der Naturpark-Info-
stelle Haus Saargau

Von Mittwoch, 20. bis Sonntag, 24. September, taglich 13 bis 17 Uhr, bietet der Landkreis
Saarlouis in Kooperation mit dem Kreisverband der Gartenbauvereine Saarlouis 1919 e. V., dem
Verein Viezstralle e. V., der Regionalinitiative Ebbes von Hei! und dem Naturpark Saar-Hunsriick
eine Obstausstellung in der Naturpark-Infostelle Haus Saargau in Gisingen an.

Die Obstausstellung weist darauf hin, dass Streuobstwiesen aktiver Naturschutz sowie ein Hot-
spot von Artenvielfalt und Biodiversitat sind und gleichzeitig Wirtschafts- und Kulturgut darstellen,
welches nachhaltig erhalten werden sollte.

Neben der Obstausstellung finden interessante Seminare statt. Am Mittwoch, 20.09.2023, 18 bis
ca. 21 Uhr kann der Workshop ,Hochwertigen Viez selbst herstellen“ mit Wolfgang Schmitt von
der Viezstralle besucht werden. Am Freitag, 22.09.2023, 13 bis 15 Uhr fiihrt Richard Dahlem
eine ,Sortenkundliche Wanderung Uber Streuobstwiesen” durch. Ein Héhepunkt stellt im An-
schluss ab ca. 15:30 Uhr bis 18 Uhr, die Obstsortenbestimmung dar. Interessierte bringen fir die
Sortenbestimmung mindestens 3 besser 5 typische Friichte von ihren Obstbaumen mit. Die
Frichte sollen gesund sein und moglichst keine Schadsymptome zeigen, wie beispielsweise
Blattlauseinstiche. Bevorzugt werden Friichte von der Sonnenseite des Baumes, die eine sorten-
typischen Ausfarbung aufweisen und eine reprasentative GréRe haben. Fiir die Bestimmung ist
hilfreich, wenn der Fruchtstiel vorhanden ist und die einzelnen Fruchtproben mit
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Baumzugehdrigkeit beschriftet sind. Infos und Anmeldung unter Telefon 06831/444/69-110, um-
welt@kreis-saarlouis.de

Obstausstellung
Foto: © Monika Lambert-Debong*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Losheim am See/Losheim am See

Wanderung — Genuss von Fruichten, Wildkrautern & Co. auf
der Streuobstwiese bei Losheim am See

Am Sonntag, 24. September, 10 bis ca. 13:00 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Ko-
operation mit der Naturpark-Gemeinde Losheim am See eine kulinarische Wanderung durch die
Streuobstwiese durch. Die Veranstaltung ist Bestandteil des Erlebnisprogrammes der Gesund-
heitstage in Losheim am See. Die Naturpark-Referentin Nina Bricker stellt Friichte, Beeren und
Wildkrauter vor. Wahrend der Wanderung erhalten die Teilnehmenden interessante Informatio-
nen zur Wirkungsweise und zur Botanik der Wildpflanzen. Auf der Streuobstwiese kénnen auch
die Obstprodukte, wie Apfelsaft, Viez, Apfel-Kalvados, und -Secco, Edelobstbrand oder Apfel-
ringe von der Regionalinitiative Ebbes von Hei! probiert werden. Die Teilnahme an der Wande-
rung kostet 12 Euro pro Person inkl. Wildkrautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermes-
keil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Apfel in der Streuobstwiese
Foto: © Naturpark Saar-Hunsrlick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Rehlingen-Siersburg/Niedaltdorf

Expedition Streuobstwiese mit Genuss von Apfelpfannkuchen
in Niedaltdorf

Am Samstag, 30. September, 14 bis ca. 16:30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtck in Ko-
operation mit der Naturpark-Gemeinde Rehlingen-Siersburg eine Streuobstwiesenwanderung mit
dem Genuss von Apfelpfannkuchen in Niedaltdorf an. Zusammen mit der Naturpark-Referentin
Claudia Steuer kann die Artenvielfalt des Lebensraum Streuobstwiese, mit zahlreichen Pflanzen-
und Tierarten und unterschiedlichen Obstsorten, wie Apfel, Birne Zwetschge etc. erkundet wer-
den. Wildkrauter, wie Labkraut, Scharfgarbe, Moschus-Malve, Spitzwegerich, Vogelmiere etc.
werden gesammelt und interessante Informationen zur Wirkungsweise und Verwendung im Alltag
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sowie in der Kiiche werden vorgestellt. Im Anschluss an die Wanderung kdénnen kleine Apfel-
Pfannkuchen beim Picknick auf der Wiese probiert werden. Als Ausriistung werden festes Schuh-
werk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln empfohlen. Die
Teilnahmegebuhr betragt 12 Euro pro Person inklusive Apfelkuchensnack. Der Treffpunkt wird
bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéfts-
stelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Streuobstwiese mit Apfeln
Foto: © Naturpark Saar-Hunsrlick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Nonnweiler/Primstal

Kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung um Primstal

Am Sonntag, 1. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick in Kooperation
mit der Naturpark-Gemeinde Nonnweiler eine kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung
fur Erwachsene und Familien bei Primstal an. Gemeinsam mit dem Naturpark-Referenten und
Pilzsachverstandigen Frank Lustik kann die Suche nach Pilzen im Wald vor der Haustlre begin-
nen. Wahrend der Exkursion werden wertvolle Tipps zum Bestimmen, Sammeln und Verwerten
von Pilzen gegeben. Zudem wird Uber die Lebensweise von Pilzen und ihrer 6kologischen Be-
deutung im Naturhaushalt informiert. Bei der Herbst-Exkursion kdnnen Pilze zum Eigenbedarf fiir
eine genussvolle Mahlzeit gesammelt werden. Im Anschluss an die Wanderung findet eine Fund-
besprechung statt. Als Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung,
Block und Stift sowie ein Korb und Messer zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegebuhr be-
tragt 12 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche
Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforder-
lich (Teilnahmebegrenzung).

Steinpilz
| Foto: © VDN-Fotoportal _Frieder Haug*
S *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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