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1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Datum

Tag

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

02.07. bis
27.08.2020

jeden
Do

Historisches Herrstein - lebendi-
ges Mittelalter

16:30 Uhr, TP: Parkplatz in der BrihlstraB3e,
Herrstein, 3 €/Erwachsene, 1,50 €/Kind, Info
u. Anmeldung: EdelSteinLand Tourist-Infor-
mation, 06785/79-1400

04.07. bis
29.08.2020

jeden Sa

Historisches Herrstein - lebendi-
ges Mittelalter

14:30 Uhr, TP: Parkplatz in der BrihlstraB3e,
Herrstein 3 €/Erwachsene, 1,50 €/Kind, Info
u. Anmeldung: EdelSteinLand Tourist-Infor-
mation, 06785/79-1400

24.07.2020

Sa

Kindererlebnisfiihrung auf Burg
Dagstuhl

15:00-15:00 Uhr, TP: Waldparkplatz "Am
Pilz, unterhalb der Burgruine, Konrad-Zuse-
Stral3e, Info u. Anmeldung: Tourist-Info der
Stadt Wadern, 06871/507-0, touristinfo@wa-
dern.de

25.07.2020

So

Wolfsfithrung im Wildfreigehege
Wildenburg

18:00 Uhr, TP: Wildfreigehege Wildenburg,
10 €/Erwachsene, 8 €/Kind, Info u. Anmel-
dung: Naturpark- und Nationalpark-Infostelle
Wildenburg, 06786/7212, info@wildfreige-
hege-wildenburg.de

26.07.2020

Sa

Waldbaden im Sommer

13:00-15:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Er-
beskopf, 14 €/Person, Info u. Anmeldung:
Nationalpark-Tor und Naturpark-Infostelle
Hunsriickhaus am Erbeskopf, 06504/778,
info@hunsrueckhaus.de

01.08.2020

Do

Halbtagswanderung mit Christel

13:30-16:00 Uhr, TP: Wild- und Wanderpark
Weiskirchen, 2,50 € p./Person, Info u. An-
meldung: Hochwald-Touristik Weiskirchen,
Haus des Gastes, 06876/70937

02.07. -
27.08.2020

Sa

Historisches Herrstein - lebendi-
ges Mittelalter

16:30 Uhr, TP: Parkplatz in der BrihlstralBe,
3 €/Erwachsene, 1,50 €/Kind, Info u. Anmel-
dung: EdelSteinLand Tourist-Information,
06785/79-1400, info@edelsteinland.de

Die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsrick finden aufgrund der Corona-Vorschriften mit beschrank-
ter Teilnehmerzahl statt. Anmeldung ist Voraussetzung fir die Teilnahme. Alle angemeldeten Teilnehmen-
den werden Uber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Klei-
dung erforderlich.
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2. Sommerferienprogramm

Datum

Tag

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

25.07.2020

Sa

Fledermaus-Safari in Riveris

20:00-22:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

30.07.2020

Do

Naturlimo und Schmetterlings-
Waffeln selbst herstellen

14:00-16:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

01.08.2020

Sa

Fledermaus-Safari in Schillingen

20:00-22:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

3. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fihrungen

Datum

Tag

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

25.07.2020

Sa

Workshop Keltenkiiche

10:00-15:00 Uhr, TP: Keltenpark, 20 €/Per-
son, Info u. Anmeldung: Michael Koch,
06873/6622-67, koch@eao-otzenhausen.de

26.07.2020

So

Ausgefallener Unikat-Schmuck
aus schonen Holzern und beson-
deren Schmuckelementen

11:30-15:30 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Er-
beskopf, 48 €/Person inkl. Arbeitsmaterial,
Info u. Anmeldung: Naturpark- und National-
park-Infostelle Hunsriickhaus am Erbeskopf,
06504/778, info@hunsrueckhaus.de

25.-
26.07.2020

Sa

Vorfilhrung keltische Reiterei

10:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark, Eintritt
Keltenpark, Info u. Anmeldung: Tourist-In-
formation Nonnweiler, 06873/660-76, tou-
rist@nonnweiler.de

26.07.2020

So

Fiihrung im Keltendorf

15:00-17:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark,
4,50 €/Erwachsene, 2,50 €/Jugendliche (6-
17 Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/660-76, tou-
rist@nonnweiler.de

26.07.2020

So

Fiihrung durch die Tempelan-
lage

14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf
dem Metzenberg, 2 €/Erwachsene, 1
€/Kind, Info u. Anmeldung: Saar-Obermo-
sel-Touristik, 06501/6018040

26.07.2020

So

Offene Fiihrung "Der Fiirst vom
Dollberg™

10:00-13:00 Uhr, TP: Keltenpark, 7,00 €/Er-
wachsene, 3,50 €/Kind, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information Nonnweiler, 06873/660-
76, tourist@nonnweiler.de

26.07.2020

So

Grin trotz Hitze

11:00-12:30 Uhr, TP: Freizeitzentrum Fin-
kenrech, 4 €/Person, Info u. Anmeldung:
Tourismus- und Kulturzentrale Neunkirchen,
06821/972920

30.07.2020

Do

Stadtfiihrung Saarburg

14:00-15:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, 5 €/Erwachsene, 2,50
€/ermaBigt, 12 €/Familienkarte, Info u. An-
meldung: Tourist-Information Saarburg,
06581/995980

31.07.2020

Fr

Eine Zeitreise auf den Zauber-
berg

16:00-20:00 Uhr, TP: Schaumberg Jugend-
herberge, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Tholey, 06853/508-66, touris-
tik@tholey.de

01.08.2020

Sa

Dengel- und Sensenkurs

09:00-17:00 Uhr, TP: Nationalpark-Tor und
Naturpark-Infostelle Erbeskopf, 70 €/Per-
son, Info u. Anmeldung: Nationalpark-Tor
und Naturpark-Infostelle Hunsriickhaus am
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Erbeskopf, 06504/778, info@hunsrueck-
haus.de

01.08.2020 |Sa Belebung Keltendorf 13:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark, 2,50 €/Er-
wachsene, 1,50 €/Kinder ab 6 Jahre, Info u.
Anmeldung: Tourist-Information Nonnweiler,
06873/660-76, tourist@nonnweiler.de

01.08.2020 |Sa Fiihrung Ringwall und Kelten- 14:00-17:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark,
dorf 6,00 €/Erwachsene, 3,50 €/Jugendliche (6-
17 Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/660-76, tou-
rist@nonnweiler.de

02.08.2020 |So Fiihrung im Keltendorf 15:00-17:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark,
4,50 €/Erwachsene, 2,50 €/Jugendliche (6-
17 Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/660-76, tou-
rist@nonnweiler.de

02.08.2020 |So Literaturlesung "Phantastischer | 16:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark, 5,00 €/Er-
Hunsriick" wachsener zzgl. Eintritt Keltenpark, Info u.
Anmeldung: Touristinformation Nonnweiler,
06873/660-76, tourist@nonnweiler.de

02.08.2020 |So Ameisendetektive 14:30-16:30 Uhr, TP: Freizeitzentrum Fin-
kenrech, 3 €/Erwachsener, 2 €/Kind, Info u.
Anmeldung: Tourismus- und Kulturzentrale
Neunkirchen, 06821/972920

02.08.2020 |So Fiithrung durch die Tempelan- 14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf
lage dem Metzenberg, 2 €/ Erwachsene,

1 €/Kind, Info u. Anmeldung: Saar-Obermo-
sel-Touristik, 06501/6018040
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4. Ausstellungen

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
26.07.2020 |So Museumstag im Heimatmu- 15:00-18:00 Uhr, TP: Heimatmuseum Neipel,
seum Info: Heimatmuseum Neipel, 06888/580763 o-
der 5912

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskir-
chen, Telefon 06872/921261
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5. Pressetexte

tberregional

Naturpark-Wildkrauterkiiche im Sommer: Johanniskraut

Das Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum) wird seit der Antike als Heilpflanze verwendet
und hoch geschatzt. Wenn die Bluten des Wildkrauts zwischen den Fingern verrieben werden, tritt
ein roter Saft aus. Daher wird das Wildkraut auch Rotdl genannt. Aufgrund dieser Eigenschaft war
das Echte Johanniskraut lange Zeit eine der wichtigsten Farberpflanzen. Das gesamte blihende
Wildkraut findet bei der Herstellung von Wirzélen als aromatische Zutat Verwendung.

Johanniskraut kulinarisch

BlUten und Blatter sind essbar. Tee wird aus dem blihenden Kraut gekocht. Zwei Teel6ffel des
blihenden Krautes in kaltes Wasser geben, kurz aufkochen und abseihen. Nicht mehr als drei
Tassen am Tag trinken. Die jungen Triebspitzen und zarten Blatter kbnnen im Frihjahr in den Sa-
lat gemischt oder in Krauterquark untergerthrt werden. Eine hibsche essbare Dekoration sind die
zart siiBlichen Bliten auf rohen und gekochten Speisen.

Johanniskraut heilwirksam.

Das Johanniskraut wird bei nervlicher Erschépfung, Stimmungstiefs, Schockzustédnden, Kopf-
schmerzen nach einer Gehirnerschitterung, bei Krampfen, Blutarmut und Problemen der Leber
verwendet. Das Kraut unterstitzt auch die Erneuerung des Gewebes und wird bei Verbrennungen,
Sonnenbrand, Wunden, Zahnschmerzen und Entziindungen der Haut angewendet. Wertvolle In-
haltstoffe sind Anthocyane, atherische Ole, Beta-Sitosterol, Bitterstoffe, Flavonoide, Gerbstoffe,
Harz, Hyperforin, Hypericin, Hyperinrot, Myristinsaure, Phytosterole, Stearin, Taraxasterol und Vi-
olaxanthin.

Boden und Standort

Das Johanniskraut kommt im Naturpark vom Saartal bis zu den Hunsriickh6hen an sonnigen und
trockenen Standorten, auf mageren, kiesigen bis sandigen Bdden, auf Dammen, in lichten Wéldern
und Wiesen, an Wegréndern und in Steinbriichen vor. Die Blutezeit des Wildkrautes beginnt meist
um den Johannistag, 24. Juni herum. Traditionell wurde Johanniskraut als Symbol des Lichts und
der Sonne zum Binden von Krénzen und StrauBen anlésslich der Sommersonnenwende verwen-
det.

Weitere Infos z. B. unter https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/echtes-johan-
niskraut/. Informationen Uber den Naturpark erhalten Sie bei der Naturpark-Geschéftsstelle Her-
meskeil, Telefon 06503/9214-0 und info@naturpark.org.

Johanniskraut, Foto: © Naturpark/VDN/Ulrike Sobick
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tberregional

Wiedereroffnung des Nationalpark-Tors Erbeskopf und Naturpark-Info-
stelle nach Corona-SchlieBung

Das Nationalpark-Tor Erbeskopf 6ffnet am Samstag, 11.07.2020 nach der Corona-Pause wieder seine
Pforten. Die Ausstellung und das Bistro sind dann zu den gewohnten Zeiten taglich von 9 bis 17 Uhr
gedffnet.

Das Nationalparkamt hat gemeinsam mit dem Zweckverband Wintersport-, Natur- und Umweltbil-
dungsstatte Erbeskopf ein Hygienekonzept erarbeitet, das sich an den Vorgaben des Museumsver-
bands Rheinland-Pfalz orientiert. Die Besucher miissen einen Mund-Nasen-Schutz in der Ausstellung
und den Zugéangen zu den Sanitarraumen tragen. Ein Ausstellungsbesuch beginnt mit einer Anmel-
dung am Infocounter. Mitarbeiter des Nationalpark-Tors helfen dann beim Einlass in die Ausstellung.
Neben der Ausstellung kdnnen Besucher am Erbeskopf freitags um 14 Uhr an der Rangertour "Gipfel-
tour" teilnehmen. Die Teilnehmerzahl ist auf 9 Personen beschrénkt. Wegen der Corona-Verordnung
ist hierfir eine vorherige Anmeldung beim Nationalpark Hunsriick-Hochwald, Telefon 06782/8780-0
erforderlich.

S Nationalpark-Tor und Naturpark-Infostelle Erbeskopf, Foto: © Nationalpark
Hunsriick-Hochwald

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Ruwer/Riveris

Naturpark-Sommerferienprogramm: Fledermaus-Safari in Riveris

In den Sommerferien bietet der Naturpark Saar-Hunsriick spannende Naturerlebnisprogramme fir
Kinder ab 6 Jahren. Am Samstag, 25. Juli, 20 bis 22.30 Uhr geht es im Rahmen des Ferienpro-
gramms mit der Naturpark-Referentin Laura Langsfeld auf eine abenteuerliche Suche nach den
fliegenden Kobolden der Nacht in Riveris. Die Teilnehmenden kdnnen die spektakularen Fliige be-
obachten, mit Ultraschalldetektoren die Rufe der Fledermause erleben und viel Uber das geheim-
nisvolle Leben der nachtaktiven Saugetiere erfahren.

Als Ausrlstung wird eine Taschenlampe empfohlen. Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung be-
kanntgegeben. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund
der Corona-Vorschriften begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéfts-
stelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Braune Langohrfledermaus, Foto: © Naturpark/Markus Utesch
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Hermeskeil/Hermeskeil

Naturpark-Sommerferienprogramm: Naturlimo und Schmetterlings-Waf-
feln selbst herstellen in Hermeskeil

In den Sommerferien bietet der Naturpark Saar-Hunsriick spannende Naturerlebnisprogramme fir
Kinder ab 8 Jahren. Am Donnerstag, 30. Juli, 14 bis 16.30 Uhr gehen die Kinder gemeinsam mit
der Naturpark-Referentin Ulla Petto-Spies auf einen Streifzug durch den Bienentracht- und Krau-
tergarten Hermeskeil und erkunden mit allen Sinnen die Natur. Dabei sammeln sie Krauter fir eine
Naturlimo und backen leckere Dinkel-Schmetterlingswaffeln im Naturpark-Informatiosnzentrum.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der Corona-
Vorschriften begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Her-
meskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Gesicht aus Naturmaterialien, Foto: © Ulla Petto-Spies

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Schillingen

Naturpark-Sommerferienprogramm: Fledermaus-Safari in Schillingen

In den Sommerferien bietet der Naturpark Saar-Hunsriick spannende Naturerlebnisprogramme fiir
Kinder ab 6 Jahren. Am Samstag, 1. August, 20 bis 22.30 Uhr geht es im Rahmen des Ferien-
programms mit der Naturpark-Referentin Laura Langsfeld auf eine abenteuerliche Suche nach den
fliegenden Kobolden der Nacht in Schillingen. Die Teilnehmenden kénnen die spektakularen Flige
beobachten, mit Ultraschalldetektoren die Rufe der Fledermause erleben und viel Uber das ge-
heimnisvolle Leben der nachtaktiven Saugetiere erfahren.

Als Ausrlstung wird eine Taschenlampe empfohlen. Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung be-

kanntgegeben. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos und aufgrund der Corona-Vor-

schriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Ge-
schaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Junge Fledermaus, Foto: © Naturpark/VDN/Glnther Desch
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