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1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis 31.10.2018 | Fihrung durch den historischen 16:30 Uhr, TP: jeden Donnerstag, Am Uhrturm,
Mi Ortskern von Herrstein 3 €/Erwachsene, 1,50 €/Kinder von 6 bis

16 Jahren, Info u. Anmeldung: EdelSteinLand
Tourist-Information Herrstein, 06785/79-104

bis 31.10.2018 | Fihrung durch den historischen 14:30 Uhr, TP: jeden Samstag, Am Uhrturm,
Mi Ortskern von Herrstein 3 €/Erwachsene, 1,50 €/Kinder von 6 bis

16 Jahren, Info u. Anmeldung: EdelSteinLand
Tourist-Information Herrstein, 06785/79-104

Fr 19.10.2018 | Naturkundliche Herbstwanderung 16:00 Uhr, TP: Parkplatz Wareswald, Tholey,
"Heckengefliister* 8 €/Person, mit Kostproben nach der Wande-
rung, Info u. Anmeldung: Naturpark-Gemeinde
Tholey, 06853/508-66

Sa 20.10.2018 | Naturkundliche Samstagswanderung 13:30 Uhr, TP: Minigolfanlage Weiskirchen,

2,50 €/Person sowie Zehner- u. Jahreskarte, Info
u. Anmeldung: Hochwald-Touristik GmbH
Weiskirchen, Haus des Gastes, 06876/70937

Sa 20.10.2018 | Erlebnistour "Vom Keltenkringli zum 14:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbeskopf,
Kaugummi" Hilscheid, 10 €/Person, Kinder unter 14 Jahren
kostenlos, Info u. Anmeldung: Nationalparkamt
Hunsrick-Hochwald, 06782/8780-0

Sa 20.10.2018 | Krauterspaziergang — Essbare Hecken- | 14:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee, Losheim

frichte am See, 9 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-

Information Losheim am See, 06872/9018-100

So 21.10.2018 | Spuren der Geschichte um den 09:00 Uhr, TP: ab Rathaus Schmelz mit PKW,
Désterhof kostenlos, Info u. Anmeldung: Saarwald-Ortsver-

ein Schmelz, 06888/580763

So 21.10.2018 | Herbstwanderung zum Prosterather 10:00 Uhr, TP: Kirche Prosterath, wird noch

Viezfest bekannt gegeben, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information Hermeskeil, 06503/809-500
So 21.10.2018 | Herbstfriichte, Wurzeln & Co. 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
kulinarisch erkunden um Gisingen bekannt gegeben, 9 €/Person inkl. Snack, Info u.

Anmeldung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

So 21.10.2018 | Herbstwanderung auf dem Beckinger 11:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung bekannt
SaarBlicke-Weg gegeben, kostenlos, Info u. Anmeldung: Ge-
meinde Beckingen, 06835/55-105
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Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 21.10.2018 | Wanderung auf dem Steinhauerweg 11:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee, Losheim
am See, 2,50 €/Person, Info u. Anmeldung: Tou-
rist-Information Losheim am See,
06872/9018-100
So 21.10.2018 | Krauterwanderung ,,So schmeckt der 11:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Herbst“ in der Naturpark-Verbandsge- |kannt gegeben, 15 €/Person inkl. kleinen Lecke-
meinde Ruwer reien aus der wilden Kiche, Info u. Anmeldung:
Naturpark-Geschéftsstelle, 06503/9214-0,
naturerlebnis@naturpark.org
So 21.10.2018 | Pilgerwanderung vom Erbeskopf zur 14:00-18:00 Uhr, TP: Aussichtsturm Erbeskopf,
Nationalparkkirche Hilscheid, 5 €/Person, Kinder und Jugendliche
frei, Info u. Anmeldung: Bistum Trier,
06531/500380
So 21.10.2018 [ Naturkundliche Wanderung durch das |14:00-17:00 Uhr, TP: Rémische Villa, Im
obere Leuckbachtal Meeswald 1, Parkplatz, Perl-Borg, 5 €/Person,
Info u. Anmeldung: Naturpark-Gemeinde Perl
06867/660
Sa 27.10.2018 | NABU Exkursion "Klimawandel und 09:00-14:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee,
Energiegewinnung" Losheim am See, kostenlos, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information Losheim am See,
06872/9018-100
Sa 27.10.2018 | Volimond Wolfsheulnacht im Wildfrei- | TP: Wildfreigehege Wildenburg, 10 €/Erwach-
gehege Wildenburg sene, 8 €/Kinder, Info u. Anmeldung: Naturpark-
und Nationalpark-Infostelle Wildenburg,
06786/7212
So 28.10.2018 | Sonnenaufgang auf dem Baumwipfel- | 06:00-09:30 Uhr, TP: Baumwipfelpfad Saar-
pfad Saarschleife schleife, Es gelten die regularen Eintrittspreise;
Jahreskarten sind selbstverstandlich auch an
diesem Termin gultig, Info u. Anmeldung: Baum-
wipfelpfad Saarschleife, Cloef-Atrium,
06865 1864810
So 28.10.2018 | Kulinarische Wanderung zu Wildkrau- |10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-

tern und Wurzeln um Ockfen

kannt gegeben, 9 €/Person inkl. Snack, Info u.
Anmeldung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

Anmeldung ist Voraussetzung fir die Teilnahme und alle angemeldeten Teilnehmer werden tber ggf. erforderliche

Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderun-

gen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung erforderlich.

Daruber hinaus finden kostenlose Rangertouren durch den Nationalpark Hunsriick-Hochwald im Naturpark Saar-

Hunsruck statt. Die Rangertouren werden den Wetterbedingungen angepasst und kdnnen auch vom Nationalpark-Amt

abgesagt werden. Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06782/8780-0, www.nlphh.de

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)
bis 31. Dez. |jeden Fr. | Gipfeltour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Erbeskopf/Hunsriickhaus
jeden So |Keltentour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Keltenpark Otzenhausen
jeden So |Felsentour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
Di-So Rangertreff mit bebilder- |11:30-12:15 Uhr, TP: Naturpark- und Nationalpark- Info-
tem Kurzvortrag stelle Hunsriuckhaus am Erbeskopf
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)
Di-So Rangerspaziergang 14:00 Uhr-15:30 Uhr, TP: Naturpark- und Nationalpark-Info-
stelle Hunsruckhaus am Erbeskopf
bis 31. Okt. |jeden Di |Inseltour barrierefrei 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Thranenweier
jeden Mi | Grenztour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Sauerbrunnen
jeden Do | Waldtour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Muhl
jeden Felsentour in Gebarden- |14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
1. So sprache
jeden So |Junior-Wild-Katzen-Tour |14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fiihrungen

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 19.10.2018 | Brot backen wie in der Antike 14:30-16:30 Uhr, TP: Rdmische Villa Borg ,
5 €/Person Eintritt, Info u. Anmeldung: Archolo-
giepark Rémische Villa Borg, 06865/9117-0
Fr 19.10.2018 | Alte regionale Handwerkskunst neu 11:00-17:00 Uhr, TP: Mihle, kostenlos,
entdeckt ,,Spinnvorfiihrung“ in der Info u. Anmeldung: Gemeinde Tholey,
Johann-Adams-Mihle 06853/508-66
Sa 20.10.2018 | Grubenbrand TP: Keltenpark Otzenhausen, Eintritt Keltenpark,
Info u. Anmeldung: Tourist-Information
Nonnweiler, 06873/660-76
Mo 22.10.2018 | Nationalpark-Akademie 19:00 Uhr, kostenlos, Info u. Anmeldung: Natio-
nalparkamt Hunsriick-Hochwald 06782/8780-0,
poststelle@nlphh.de

3. Feste, Markte & Co.

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

Sa 06.10.- Kartoffeltage Saar-Hunsriick TP: Naturpark Saar-Hunsrick, Info: Wanderburo

bis 21.10.2018 Saar-Hunsrick, 06872/9018100

So

So 21.10.2018 | Herbstmarkt 10:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark Otzenhausen,
kostenlos, Info: Tourist-Information Nonnweiler,
06873/660-76

So 21.10.2018 | Herbst- und Bauernmarkt mit 13:00 Uhr, TP: Innenstadt Lebach, Info:

regionalen Produkten Kulturamt Lebach 06881/59231

Fr 26.10. - Wein- und Kellerfest TP: Perl und Sehndorf, Info: Naturpark-Ge-

bis 29.10.2018 meinde Perl, 06867/660

Mo

Sa 27.10.2018 | Waderner Wildmarkt und Herbstmarkt |09:00-15:00 Uhr, TP: Marktplatz, Wadern, Info:

im Rahmen der Wildwoche Saar-Huns-
rick mit Naturpark-Aktionsprogramm

Tourist-Information der Stadt Wadern,
06871/507-106

4. Ausstellungen

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 17.06. - Ausstellung "Von der Kuh ins Kithlre- | 10:00 Uhr, TP: Freilichtmuseum Roscheider Hof,
31.10.2018 | gal" im Freilichtmuseum Roscheider kostenlos, Info: Freilichtmuseum Roscheider Hof,
Hof 06501/92710
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5. Pilzberatung und Pilzexkursionen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

Mo 27.08. - Naturpark-Pilzwochen Info u. Anmeldung: Naturpark-Geschéftsstelle,

bis Fr | 26.10.2018 06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

Fr 07.09. - Pilzberatung TP: Leseraum der Hochwald-Touristik GmbH,

26.10.2018 Trierer Strafl3e 21, Weiskirchen, Info u. Anmel-

dung: Hochwald-Touristik GmbH Weiskirchen,
06876/70937

Sa 20.10.2018 | Steinpilz & Co. 10:00-16:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbes-

kopf, 25 €/Person, Info u. Anmeldung:

Naturpark- und Nationalpark-Infostelle Hunsrtck-
haus am Erbeskopf, 06504/778

So 21.10.2018 |,,Pilzwanderung, Pilze sammeln, 10:00-14:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee,
erkennen und bestimmen* Losheim am See, 7,50 €/Person, Info u.
Anmeldung: Tourist-Information Losheim am See,
06872/9018-100

Sa 27.10.2018 |,,Pilzwanderung, Pilze sammeln, er- 13:00-17:00 Uhr, TP: Tourist-Information, Losheim
kennen und bestimmen* am See, 7,50 €/Person, Info u. Anmeldung: Tou-
rist-Information Losheim am See, 06872/9018-100
Sa 27.10.2018 | Pilzexkursion mit Fundbesprechung 14:00 Uhr, TP: Campingplatz Weiskirchen,

8 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-Touris-
tik GmbH Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261.
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6. Pressetexte

Uberregional

Alles rund um die Knolle - Kartoffeltage Saar-Hunsrtck

Vom 6. bis zum 21. Oktober finden in der Region Saar-Hunsriick die traditionellen Kartoffeltage mit 29
teilnehmenden Restaurants statt. Im Rahmen der Aktion werden ausschlieflich regional produzierte Kar-
toffeln fir die Vielzahl der angebotenen Gerichte verarbeitet. Alle teilnehmenden Gastronomen sind Mit-
gliedsbetriebe der Regionalinitiativen ,Ebbes von Hei", ,SooNahe” oder von Slow-Food, stehen also fir
die Verwendung regional produzierter und saisonal verfligbarer Produkte. Im Saarland und im Hunsrtck
wurde die ,Grumbeer” schon sehr friih angebaut. Dabei sind die Zubereitungsarten damals wie heute
sehr vielfaltig: Sie wird gebraten, gebacken, gedampft, gequellt, gestampft, zu Grumbeersupp gekocht,
zu Schales oder Dibbelabbes gerieben und neuerdings sogar zu Grombeerwurschd (Kartoffelwurst) ver-
wurstet. Im Rahmen der Kartoffeltage Saar-Hunsriick werden die beteiligten Gastronomen ein umfang-
reiches Spektrum von einfachen traditionellen Kartoffelgerichten bis hin zu raffinierten Kreationen anbie-
ten.

Daneben gibt es wie bei allen kulinarischen Aktionen ein umfangreiches und vielfaltiges Rahmenpro-
gramm der beteiligten Tourist-Informationen und der Gastronomen. Das Programm reicht von kulinari-
schen Wanderungen bis zu exklusiven Kartoffelbuffets.

Alle Informationen zu den Kartoffeltagen und den weiteren kulinarischen Aktionen in der Premium-Wan-
derregion Saar-Hunsrick finden sich in der 80-seitigen Programmbroschiire ,Kulinarischer Jahreskalen-
der 2018 und online unter www.saar-hunsrueck-steig.de/kulinarik. Dort sind auch die Speisekarten der
teilnehmenden Restaurants zu den Kartoffeltagen eingestellit.

Die Broschure ist kostenlos erhaltlich beim Wanderbiiro Saar-Hunsriick in Losheim am See, Tel. 06872
9018100, Mail: info@saar-hunsrueck-steig.de, den Naturpark-Informationszentren Hermeskeil und Weis-
kirchen, sowie bei allen teilnehmenden Restaurants und in den Tourist-Informationen in der Premium-
Wanderregion Saar-Hunsrtick.

- il Foto: © Kartoffeln und Krauter NPSH_Maiga Werner

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Ruwer/Osburg

Krauterwanderung ,,So schmeckt der Herbst" in der Naturpark-

Verbandsgemeinde Ruwer

Am Sonntag, 21. Oktober, 11 bis 16 Uhr bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation mit dem
Naturpark-Dorf Osburg und der Naturerlebnispadagogin Beate Stoff die geflihrte Rundwanderung ,So
schmeckt der Herbst" durch den Osburger Hochwald an. Die Naturpark-Referentin erwandert zusammen
mit den Teilnehmenden auf einer sechs bis acht Kilometer langen Tour die wunderbare Herbst-Land-
schaft rund um das Naturparkdorf und zeigt, welche kulinarischen Krauter, Friichte, Beeren und Pilze die
Natur im Herbst zu bieten hat. Die Wegstrecke kann je nach Fahigkeit der Teilnehmenden auch verkirzt
werden. Als Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie Rucksackver-
pflegung empfohlen. Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet 15 € pro Person einschlieRlich kleinen
Leckereien aus der ,wilden Kiche" (ErmaRigung fur Familien und Menschen mit geringem Einkommen).
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Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine friihzeitige
Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

Foto: © Schlehe im Herbst_VDN_ Luxfox

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Wallerfangen/Gisingen

Herbstfrichten, Wurzeln & Co. Kulinarisch erkunden um Gisingen

Am Sonntag, 21. Oktober, 10 bis 13 Uhr bietet der Naturpark Saar-Hunsriick eine kulinarische Wande-
rung zum Thema "Herbstfriichte, Wurzeln & Co." rund um das Naturpark-Dorf Gisingen an. Zusammen
mit der Naturpark-Referentin Klaudia Landahl gehen die Teilnehmer auf Entdeckungstour, wobei herz-
hafte Bucheckern, Hagebutten, Léwenzahnwurzeln etc. gesammelt werden kdnnen. Dabei werden die
Inhaltsstoffe der Herbstfriichte, Wurzeln und Samen vorgestellt und was sie so interessant macht bei
Verwendung in der Kiiche. Im Anschluss an die Wanderung kénnen die Teilnehmer einen Salat mit
Bucheckern und Wurzelgemuse kosten. Als Ausriistung werden festes Schuhwerk, witterungsange-
passte Kleidung und ein Korb zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet

9 € pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine friihzeitige Anmeldung ist bei
der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg/Ockfen

Kulinarische Wanderung zu Wildkrautern und Wurzeln um Ockfen

Am Sonntag, 28. Oktober, 10 bis 13 Uhr fuhrt der Naturpark Saar-Hunsrlick eine kulinarische Erlebnis-
wanderung zu Wildkrautern und Wurzeln rund um das Naturpark-Dorf Ockfen durch. Was ist bei der Be-
stimmung herbstlicher Wildkrauter zu achten? Welche heimischen Friichte und Beeren eignen sich fur
den Verzehr? Naturpark-Referentin Klaudia Landahl gibt interessante Hinweise zur Wirkung, Ernte und
Verwendung der Pflanzen. Ein schmackhaftes Erlebnis. Die Teilnahmegebuhr betragt 9 Euro pro Per-
son. Im Anschluss an die Wanderung kénnen die Teilnehmenden einen kleinen Krauter-Snack mit selbst
gemachten Kdstlichkeiten probieren. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilneh-
meranzahl ist begrenzt, eine friihzeitige Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil,
Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

®roto: © Herbstfriichte_VDN_Gerhard Mdller
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