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1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 18.05.2018 | Fledermaus-Safari fur Kinder in der Na- | 20:30-23:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
turpark-Verbandsgemeinde Kell am kannt gegeben, 2 €/Kind, 4 €/Erw. bzw. 9 €/Fa-
See milie, Info u. Anmeldung: Naturpark-Geschéafts-
stelle 06503/9214-0, naturerlebnis@natur-
park.org
Fr 18.05.2018 | Kulinarische Holunderblitenwande- 17:00-19:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
rung rund um Steinbach kannt gegeben, 12 €/Person, Info u. Anmeldung:
Naturpark-Geschéftsstelle 06503/9214-0, na-
turerlebnis@naturpark.org
Fr 18.05.2018 | Kulinarische 20:00-22:30 Uhr, TP: Altes Rathaus, Baumhol-
der, Info u. Anmeldung: Naturpark-Verbandsge-
meindeverwaltung Baumholder, 06783/81-16,
tourismus@vgv-baumholder.de
Sa 19.05. - Krauterkiiche Saar-Hunsrick Info: Kulinarische Wochen in der Premium-Wan-
bis 03.06.2018 derregion Saar-Hunsriick, Wanderbiiro Saar-
So Hunsrick 06872/9018100
Sa 19.05.2018 | Wandermarathon zur Siersburg 06:00 Uhr, TP: Haus des Gastes Weiskirchen,
Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik GmbH
Weiskirchen, Haus des Gastes, 06876/70937,
Sa 19.05.2018 | Darf es etwas Moor sein? 14:00 Uhr, TP: Rangertreffpunkt Thranenweier
an der K49 , 10 €/Person, Kinder unter 14 Jahren
kostenlos, Info u. Anmeldung: Nationalparkamt
Hunsrick-Hochwald, 06782/8780-0
Sa 19.05.2018 | Kulinarischer Wildkrauterspaziergang |15:00-18:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
um Mannebach kannt gegeben, 9 €/Person inkl. Krautersnack,
Info u. Anmeldung: Naturpark-Geschéaftsstelle,
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org
So 20.05.2018 | 25. Saar-Pedal - Das grosse Jubildum - | 10:00 Uhr, Info u. Anmeldung: Saar-Obermosel-
Autofreier Erlebnistag an der Saar von | Touristik, 06501/6018040 u. 06581/995980,
Konz bis Merzig Saarschleife Touristik GmbH & Co KG Mettlach
06864/91150 u. Saarschleifenland Tourismus
GmbH Merzig 06861/80440
Mo 21.05.2018 | Krauterspaziergang 10:30 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee, 9 €/Per-

son, Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/9018-100
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Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Mo 21.05.2018 | Gefuhrte heimatkundliche Wanderung | 14:00-18:00 Uhr, TP: Wanderparkplatz oberhalb
Uber den Skulpturenweg und durch von Bidingen (Uber die L 170 oder L 173 zu er-
den Marchengrund in Perl reichen), 5 €/Person, Saarland Card Inhaber kos-
tenfrei, Info u. Anmeldung: Naturpark-Gemeinde
Perl 06867/66-101
Sa 26.05.2018 | Volimond Wolfsheulnacht im Wildfrei- |19:00-21:30 Uhr, TP: Wildfreigehege Wilden-
gehege Wildenburg burg, 12 €/Erwachsene, 8 €/Kinder, Info u. An-
meldung: Naturpark- und Nationalpark-Infostelle
Wildenburg, 06786/7212
Sa 26.05.2018 | Krauterbrot backen und Picknick im 14:00 Uhr, TP: SeeGarten, Losheim am See,
NABU-Naturgarten 9 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-Informa-
tion Losheim am See, 06872/9018-100
So 27.05.2018 | Gesundes aus der Naturktiche fur Er- | 14:00-17:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbes-
wachsene kopf, 15 €/Person, Info u. Anmeldung: Naturpark-
und Nationalpark-Infostelle Hunsriickhaus am Er-
beskopf, 06504/778
So 27.05. - 15. Touren- und Wanderwoche TP: wird bei Anmeldung bekannt gegeben, kos-
bis 03.06.2018 tenlos, Info u. Anmeldung: Gemeinde Beckingen,
So 06835/55-105
So 27.05.2018 | Wanderung auf dem ,,Saarholzbach- 11:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stausee,
pfad* 2,50 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Losheim am See, 06872/9018-100
So 27.05.2018 | Kulinarische Frihlingswanderung 14:00 Uhr, TP: Burgerhaus Onsdorf, 5 €/Person,
Info u. Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06501/6018040
So 27.05.2018 | Burgfuhrung auf der Liebenburg 16:00 Uhr, TP: Burg Liebenburg, Eisweiler, kos-
tenlos, Info u. Anmeldung: Naturpark-Gemeinde
Namborn, 06857/900322
So 27.05.2018 | Gefuhrte Wanderung auf dem "Ro- 10:00 Uhr, TP: Freizeitanlage Fischerhitte Beu-

ckenburger Urwaldpfad”

ren, kostenlos, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Hermeskeil 06503/9535-0 oder
06586/308

Anmeldung ist Voraussetzung fiir die Teilnahme und alle angemeldeten Teilnehmer werden tber ggf. erforderliche

Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderun-

gen sind festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung erforderlich.

Daruber hinaus finden kostenlose Rangertouren durch den Nationalpark Hunsriick-Hochwald im Naturpark Saar-

Hunsrick statt. Die Rangertouren werden den Wetterbedingungen angepasst und kénnen auch vom Nationalpark-Amt

abgesagt werden. Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06782/8780-0, www.nlphh.de

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)
bis 30. Dez. |jeden Fr. | Gipfeltour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Erbeskopf/Hunsriickhaus
jeden So |Keltentour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Keltenpark Otzenhausen
jeden So |Felsentour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
Di-So Rangertreff mit bebilder- |11:30-12:15 Uhr, TP: Naturpark- und Nationalpark- Info-
tem Kurzvortrag stelle Hunsrickhaus am Erbeskopf
Di-So Rangerspaziergung 14:00 Uhr-15:30 Uhr, TP: Naturpark- und Nationalpark-Info-
stelle Hunsriickhaus am Erbeskopf
bis 31. Okt. |jeden Di |Inseltour barrierefrei 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Thranenweier
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP)
jeden Mi | Grenztour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Sauerbrunnen
jeden Do | Waldtour 14:00 Uhr, TP: Rangertreff Muhl
bis 7. Okt. |jeden Felsentour in Gebarden- |14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg
1. So sprache
jeden So |Junior-Wild-Katzen-Tour |14:00 Uhr, TP: Rangertreff Wildenburg

2. Seminare, Workshops und Vortrage

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

bis 31.10.2018 | Fihrung durch das Keltendorf 15:00 Uhr, TP: an Sonn- und Feiertagen, Ein-

Mi gang Keltenpark Otzenhausen, Info u. unverbind-
liche Anmeldung: Tourist-Information Nonnwei-
ler, 06873/660-76

bis 31.10.2018 | Aktionstag und Workshops im Kelten- |12:00 Uhr, TP: jeden 1. Samstag im Monat, Ein-

Mi dorf gang Keltenpark Otzenhausen, Info u. Anmel-
dung: Tourist-Information Nonnweiler,
06873/660-76

bis 31.10.2018 | Fihrung zum Keltischen Ringwall 14:00 Uhr, TP: jeden 1. Samstag im Monat, Ein-

Mi gang Keltenpark Otzenhausen, 3 €/Erwachsene,
1,50 €/Kinder, 8 €/Familien, Info u. unverbindli-
che Anmeldung bei der Tourist-Information Non-
nweiler, 06873/660-0

Fr 18.05.2018 | Brot backen wie in der Antike in der 14:30-16:30 Uhr, TP: Rdmische Villa Borg ,

Ro&mischen Villa Borg 5 €/Person Eintritt, Info u. Anmeldung: Archaolo-

giepark Rémische Villa Borg, 06865/9117-0

So 20.05.2018 | Fuhrung durch die Tempelanlage 14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf dem
Metzenberg, 2 €/ Erwachsene, 1 €/ Kind, Info u.
Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06501/6018040

Mo 21.05.2018 | Deutscher Miuhlentag 11:00 Uhr, TP: Mihlenmuseum Saarburg, kos-
tenlos

Do 24.05.2018 | Naturkundlicher Vortrag zu Krautern 18:30 Uhr, TP: Naturpark-Infostelle Haus Saar-

»Vvon der Kloster-Arzeney bis zur Phy-
totherapie“

gau Gisingen, 2 €/Person, Info u. Anmeldung:
Tourist-Info Saarlouis, 06831/444 449

Sa 26.05.2018

Kochkurs "Wilde Krauterkiche" mit
Zubereitung eines Krautermenis in
Kell am See

11:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
kannt gegeben, 40 €/Person inkl. Krautermend,
Info u. Anmeldung: Naturpark-Geschaftsstelle
06503/9214-0, naturerlebnis@naturpark.org

Sa 26.05.2018

Aktionstag Form- u. Gehdlzschnitt auf
Finkenrech bei Dirmingen

13:30-17:30 Uhr, TP: Freizeitzentrum Finken-
rech, 20 €/Person, Info u. Anmeldung: Naturpark-
Infostelle Freizeitzentrum Finkenrech
06827/3050262

Sa 26.05.2018

Dengel- und Sensenkurs in der Natur-
und Nationalpark-Infostelle Hunsrick-
haus a. E.

09:00-17:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbes-
kopf, 60 €/Person , Info u. Anmeldung: Natur-
park- und Nationalpark-Infostelle Hunsrickhaus
am Erbeskopf, 06504/778

Sa 26.-

bis 27.05.2018

So

Romisches Handwerk: Schmieden in
der Rémischen Villa Borg

10:00 Uhr, TP: Rémische Villa Borg , 5 €/Person
Eintritt, Info u. Anmeldung: Archaologiepark Ro6-
mische Villa Borg, 06865/9117-0

Seite 3von 7




NG

Naturpark Saar-Hunsriick e Tel.; 06503 9214-0 e Fax: 9214-14 e www.naturpark.org

turparke
Wir leben Natur.
Wir lieben Kultur.
Wir sind Heimat.

\Wwe
mszmmmwt’zma

Naturpark
B3 Saar-Hunsriick

St b

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

Sa 26.05.2018 | Workshop Keltenkiiche im Keltendorf | 10:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark Otzenhau-
sen, 20 €/Person, Info u. unverbindliche Anmel-
dung bei der Tourist-Information Nonnweiler,
06873/660-0

So 27.05.2018 | Fuhrung durch die Tempelanlage 14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf dem

Metzenberg, 2 €/ Erwachsene, 1 €/ Kind, Info u.
Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06501/6018040

3. Ausstellungen

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis 03.06.2018 | Fotoausstellung "Léwenzahn — Portrait | TP: Naturpark-Infozentrum Weiskirchen, Zum
So einer starken Heilpflanze" im Natur- Wildpark, Info: Naturpark-Geschéftsstelle Her-
park-Infozentrum Weiskirchen meskeil, 06503/9214-0 und Infostelle Weiskir-
chen, 06872/921261
bis 30.09.2018 | "Die Ruckkehr der Wolfe — Geschichte | TP: Naturpark-Infozentrum Weiskirchen, Zum
So und Gegenwart" im Naturpark-Informa- | Wildpark, Info: Naturpark-Geschéftsstelle Her-

tionszentrum Weiskirchen

meskeil, 06503/9214-0 und Infostelle Weiskir-
chen, 06872/921261

4. Feste, Markte & Co.

Tag |Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 18.05. - Trauntalfest in den Trauntalddrfern Info: Arbeitsgemeinschaft Trauntal, Verbandsge-
bis 22.05.2018 | Achtelsbach, Abentheuer, Borfink, Buh- | meinde Birkenfeld, 06782/990145
Di lenberg, Briicken, Dambach, Ellweiler,
Hoppstadten-Weihersbach, Meckenbach
und Rinzenberg
So 20.05.2018 | Bauern-, Winzer- und Handwerker- 11:00-18:00 Uhr, TP: Gemeinschaftshaus Rhau-
markt nen, kostenlos, Info: Tourist-Information VG
Rhaunen, 06544/181-0
Mo 21.05.2018 | Muhlenfest mit historischem Handwer- | 11:00-18:00 Uhr, TP: Johann-Adams-Mihle ,
kermarkt auf der Johann-Adams-Miihle | kostenlos, Info: Naturpark-Gemeinde Tholey,
06853/508-66
Mo 21.05.2018 | Miihlenfest an der Historischen Ol- TP: Olmiihle, Morbach, kostenlos, Info: Mihlen-
mihle verein Morbach, 06533/4446
Sa 26.05.2018 | Streetfood-Markt auf dem Schaumberg |11:00-18:00 Uhr, TP: Schaumbergplateau, kos-
tenlos, Info: Naturpark-Gemeinde Tholey,
06853/508-66
So 27.05.2018 | Kulinarischer Bauern- Handwerker und | 11:00-18:00 Uhr, TP: Innenstadt St. Wendel,
Winzermarkt kostenlos, Info: Stadtmarketing der Stadt St.
Wendel, 06851/809-1801
So 27.05.2018 | Kulinarischer Bauern- und Kreativ- TP: Festplatz hinter der Klostermiihle in Ockfen,

markt

kostenlos, Info: Saar-Obermosel Touristik,
06501/6018040

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261.
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5. Pressetexte

Uberregional

Fotowettbewerb ,,Augenblick Natur!“ 2018 ,,Natur im Blick*

Hermeskeil. Ein neugieriger Jungfuchs wirbt als Sympathietrager fir den diesjahrigen Fotowettbewerb
der Naturparke Deutschlands. Mit ihm ladt der Verband Deutscher Naturparke e. V. (VDN) Amateur- und
Profi-Fotografen herzlich zur Teilnahme an der ndchsten Runde des Fotowettbewerbs "Augenblick Na-
tur!" ein. Gesucht werden wieder ausdrucksstarke Motive aus allen Naturparken Deutschlands - aufge-
nommen aus der ganz personlichen Perspektive der Besucher. Der Wettbewerb dauert bis zum 31. Ok-
tober 2018. Die schonsten Motive werden von den Besuchern des Portals bewertet und die Monatssie-
ger mit attraktiven Gewinnen pramiert.

Zielsetzung des Fotowettbewerbs "Augenblick Natur!" 2018 ist es wieder, die einzigartige Vielfalt und
Schonheit unserer heimatlichen Naturlandschaften aufzuzeigen und die Naturparke mit ihren verschie-
denen Facetten einer breiten Offentlichkeit bekannt zu machen. Alle Bilder des Wettbewerbs werden
deshalb auf einem eigens daflr eingerichteten Internetportal auf der Website www.naturparkfotos.de
veroffentlicht. Die 100 besten Bilder des Wettbewerbs werden monatlich von den Besuchern des Portals
gewahlt (vote per click). Aus diesen Top 100 wahlt die dreikdpfige Jury jeden Monat die 10 besten aus;
der Jahressieger wird am Ende des Wettbewerbs mit einem Fotoworkshop mit dem Fotojournalisten und
Naturfotografen Hans-Peter Schaub belohnt. Der Fotowettbewerb 2018 wird seit 2007 von Kaufland un-
terstiitzt. In diesem Jahr wird er prasentiert in Kooperation mit der Zeitschrift "NaturFoto", der Firma No-
voflex, Kaufland Foto mit freundlicher Unterstiitzung von CEWE sowie dem Rheinwerk Verlag. Bis heute
wurden von den Nutzern des Naturpark-Fotoportals www.naturparkfotos.de tiber 130.000 Fotos aus den
deutschen Naturparken eingestellt.

Als groRraumige Landschaften, die Uberwiegend aus Landschafts- und Naturschutzgebieten bestehen,
nehmen die Naturparke tber 27% der Flache der Bundesrepublik Deutschland ein. Sie eignen sich be-
sonders zur Erholung und zum bewussten Erleben der Natur. Der Verband Deutscher Naturparke (VDN)
ist seit 1963 der Dachverband der Naturparke in Deutschland. Er unterstitzt seine Mitglieder dabei, die
Naturparke aufzubauen und Vorbildlandschaften zu entwickeln. Die Naturparke bewahren und entwi-
ckeln Natur und Landschaft mit den Menschen und fir die Menschen. Bei allen Aktivitaten des VDN gilt
der Leitsatz: Natur und Landschaft sind nur zusammen mit den Menschen zu schitzen und zu erhalten!

Weitere Infos Uber Naturparke finden Sie auf www.naturparke.de, Infos zum Wettbewerb erhalten Sie
auf www.naturparkfotos.de

Foto: © Storche im Ostertal in Werschweiler_ VDN/Udo Stamm
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Landkreis Saarlouis/Stadt Lebach/Steinbach

Kulinarische Holunderbliten-Wanderung um Steinbach

Am Freitag, 18. Mai, 17 bis 19 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation mit dem Natur-
parkdorf Steinbach in der Naturpark-Stadt Lebach eine kulinarische Holunderblitenwanderung an. Der
Krauterpadagoge Guido Geisen stellt die Vitalpflanze fur das Immunsystem, den Holunder vor. In den
Bauerngarten der Naturparkdorfer ist der Holunderstrauch oft anzutreffen. Der Holunder ist ein altbe-
wahrtes Naturheilmittel bei Erkaltungen, vor allem der heil3e Saft. Ein Aufguss von Bluten in heiRem
Wasser ergibt einen Holundertee, der eine schweildtreibende Wirkung hat. Die Beeren kdnnen zu lecke-
rem Saft verarbeitet werden. Der frische Saft wird bei Rheuma, Neuralgien und Ischias empfohlen. Die
Rinde, Wurzel und Blatter wirken harntreibend. Weitere interessante Informationen zur Ernte, Wirkungs-
weise und zur Botanik der Pflanze erhalten die Teilnehmer vom Naturpark-Referenten. Im Anschluss an
die Wanderung wird Holundersekt und -limonade zu bereitet. Die Teilnahme an dieser Wanderung kos-
tet 12 Euro pro Person inkl. Holundergetrank. Der genaue Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gege-
ben. Es empfiehlt sich witterungsbedingte Kleidung sowie festes Schuhwerk zu tragen. Die Teilneh-
meranzahl ist begrenzt, eine frilhzeitige Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéaftsstelle in Hermeskeil,
Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

e

SR 13‘2‘.&; Foto: © Holunderbliite_ VDN_Gabriele Muller

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Kell am See/Kell am See

Fledermaus-Safari fir Kinder in Kell am See

Am Freitag, 18. Mai, 20:30 bis 23 Uhr |adt der Naturpark Saar-Hunsruck Familien und Kinder ab sechs
Jahren im Rahmen des Zukunftsdiplom Agenda 21 zu einer spannenden Fledermaus-Safari rund um die
Naturpark-Gemeinde Kell am See ein. Kleine Forscher gehen in der Dammerung auf abenteuerliche
Entdeckertour. Gemeinsam mit Naturpark-Referent Hermann-Josef Schuh beginnt die Suche nach den
fliegenden Kobolden der Nacht. Auf der Expedition kénnen die Teilnehmer ihre spektakularen Flugma-
nover auf der Jagd nach Insekten beobachten und mit Ultraschalldetektoren die Rufe der Flederméuse
wahrnehmen. Uber das geheimnisvolle Leben der nachtaktiven Saugetiere, deren Biologie, Lebens-
raumanspruch, Bedeutung und Schutz und ihre Jagdgewohnheiten erhalten die Teilnehmenden interes-
sante Informationen. Als Ausriistung zur Wanderung wird witterungsangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk und eine Taschenlampe empfohlen. Die Teilnahme an der Veranstaltung betragt 2 Euro pro Kind,
4 Euro pro Erwachsenem und 9 Euro pro Familie. Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gege-
ben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine frihzeitige Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle
in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Foto: © Junge Fledermaus_VDN_Ginther Desch
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg/Mannebach

Kulinarischer Wildkrauterspaziergang um Mannebach

Am Samstag, 19. Mai, 15 bis 18 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick einen kulinarischen Wildkrau-
terspaziergang rund um das Naturpark-Dorf Mannebach in der Verbandsgemeinde Saarburg an. Auf die-
ser Entdeckungsreise konnen die Teilnehmer die wilden Fruhlings-Krauter und heilkraftigen Pflanzen
kennenlernen. Die Naturparkreferentin und Krauterpadagogin Klaudia Landahl stellt die botanische Viel-
falt und gesundheitswirksamen Vitalstoffe der Pflanzenwelt am Wegesrand von Feld und Wiese vor. Die
Teilnahme an diesem Krauterspaziergang kostet 9 Euro pro Person inkl. kleiner Krautersnack. Der ge-
naue Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Es empfiehlt sich witterungsbedingte Kleidung
sowie festes Schuhwerk zu tragen. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt, eine friihzeitige Anmeldung ist
bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

# Foto: © Gefleckte Taubnessel VDN/Bruni Fischer

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Kell am See/Kell am See

Kochkurs "Wilde Krauterktiche" mit Zubereitung eines Krauterments in Kell
am See

Am Samstag, 26. Mai, 11 bis 17 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick einen Kochkurs "Wilde Krau-
terkiiche" mit Zubereitung eines Krautermenus in Kell am See an. Die Naturparkreferentin Christa Marx
nimmt die Teilnehmer mit auf eine Erkundungsreise in die Welt der "Wilden Krauter". Wildkrauter, die
grinen Multitalente kénnen als natirliche Zutat im Essen oder in der Heilkunde zur Starkung des Im-
munsystems und den Stoffwechsel in Schwung zu bringen eingesetzt werden. Wildkrauter enthalten au-
Rerordentlich viele hochwertiges Eiweil3 und wertvolle Vitamine. 100 Gramm Brennnesseln enthalten

z. B. rund 300 Milligramm Vitamin C, Spinat dagegen nur 52 Milligramm und Kopfsalat nur 13 Milli-
gramm. Welche Wildkrauter besonders aromatisch und wiirzig im Geschmack sind und wie sie geerntet
und frisch zu einem Kréautergericht verarbeitet werden, stellt die Referentin vor. Die Teilnahme an die-
sem Krauterkochworkshop kostet 40 Euro pro Person inkl. Krdutermeni. Der genaue Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt, eine frihzeitige Anmeldung ist bei der
Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 erforderlich.

Foto: © Christa Marx
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