Erlebnis

[ [ u [ [ u u
Uhu Ben's Power-Rasti mit Krauterdip =
|
Zutaten:*
|
* bevorzugt aus biologischem Anbau -
|
Rosti Krauterdip |
- 5009 Kartoffeln 500g Magerquark u
700g Mo6hren und/oder Zucchini 200g Sauerrahm
[ ] 1 Bund Petersilie 1 Bund Schnittlauch
3 Eier Salz u
Salz Pfeffer
- Pfeffer m
Ol
| evtl. Semmelbrdsel
Platzchenausstecher (z.B. Uhu) u
]
. |
Zubereitung:
|
Rosti |
|
= Gemiuise waschen, schalen und grob raspeln -
= Petersilie waschen und fein hacken
u = Kartoffeln, M6hren, Eier und Kréauter gut verrihren bzw. kneten und
wiurzen (sollte die Masse zu flissig sein mit Semmelbrdsel binden) .
= = Olin einer beschichteten Pfanne erhitzen und kleine Rosti darin goldbraun
braten =
= Uhus ausstechen
|
Krauterdip -
|
= Schnittlauch fein schneiden n
= Quark, Sauerrahm und Schnittlauch verrihren und wirzen
. = zusammen mit den ROsti servieren .
- Tipp: Ro6sti schmecken auch kalt sehr gut und eigenen sich -
somit prima als Pausensnack.
|
Das Rezept ist eines der Gewinnerrezepte beim ,Erlebnis Umwelt”
- Pausensnack-Wettbewerb 2009, zu dem Uhu Ben gemeinsam mit
den Naturparken Deutschland aufgerufen hatte.
m Uhu Ben und der Naturpark Saar-Hunsrtick
wunschen guten Appetit! m
| [ | | [ | [ | | [ | | [ | [ | [ | [ | Saar-Hunsrtick
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