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Armut unter den
Augen des j jungen
Karl Marx

TRIER (red) Uber Armut in Trier zur
Zeit von Karl Marx referiert Profes-
sor Dr. Stephan Laux, Professor fiir
Geschichliche Landeskunde an der
Universitét Trier, am Mittwoch, 21.
Mirz, um 19 Uhr im Museum am
Dom. Im Jahr 1832, also drei Jah-
re, bevor der junge Karl Marx sei-
ne Heimatstadt zum Studium nach
Bonn verlieR, entstand ein zweitei-
liges ,Verzeichnis . aller Armen* in
Trier und in den Ortschaften au-
Rerhalb der Stadtmauern. Angefer-
tigt wurde es von der preuflischen
Sanitdtskommission, die mit einer
Bestandserhebung der ortlichen
Armutsverhiltnisse zur Abwehr ei-
ner drohenden Cholera-Epedemie
beauftragt worden war. Der Vortrag
stellt diese Armenliste und die Mog-
lichkeiten ihrer Interpretation und
medialen Aufbereitung in den Vor-
dergrund.

Der Eintritt kostet fiinf Euro.

Gesundheitspark
bietet Programm
zum Abnehmen

TRIER (red) Der Gesundheitspark
Trier startet mit dem sechsmonati-
gen Intensivprogramm ,Abnehmen
fangt im Kopfan“ am Mittwoch, 21.
Mirz, um 18.30 Uhr im Arztehaus
in der Engelstrafle 31. Es sind noch
Pldtze frei. Der Kurs vermittelt In-
halte und Trainingsverfahren, die
zu einem gesunden Abnehmen fiih-
ren. Das fiir Frauen mit einem Body
Mass Index von iiber 30 konzipier-
te Programm orientiert sich nicht
an Di4ten, sondern stlitzt sich auf
die drei Saulen Psychologie, Er-
ndhrungsberatung und Sport. Die
Leitung haben Psychotherapeutin
Hanne Kathke und Erndhrungsbe-
raterin Christina Cartus.
Anmeldungen werden unter Tele-
fon 0651/4629864 oder per E-Mail
an info@gesundheitspark-trier.de
entgegengenominen.
Weitere Infos im Internet unter www.ge-
sundheitspark-trier.de

Kinder begelstern sich fu

In der Kita St. Albanus
Schillingen ist der
Startschuss fiir

die bundesweiten
Umweltaktionstage.
gefallen. Dabei steht
ein fiir den Menschen
wichtiges Insekt im
Vordergrund.

VON HERBERT THORMEYER

SCHILLINGEN Was geht eigentlich in
so einem Bienenstaat vor sich? Die
Beantwortung dieser Frage ist The-
ma von Umweltaktionstagen, de-
ren bundesweiter Start jetzt in der
Kita St. Albanus in Schillingen fiel.
Mit den Kindern wurde ein Bienen-
hotel gebaut und die Welt der Bie-
nen fiir die Kleinsten gut verstzind
lich erklart.

,54 Kinder sind heute schon auf
Expedition in die Natur gegangen,
freute sich Kita-Leiterin Simone
Berger. Die spannende Honigpro-
duktion von der Bliite bis ins Glas
wurde verfolgt.

Die Geschiftsfithrerin des Natui-
parks Saar-Hunsriick, Gudrun Rau,
dankte besonders Christiane Thom-
mes, die bei ihr nachgefragt hatte,
ob es Naturexpeditionen nicht nur
fiir Schulkinder, sondern auch fiir
Kindergartenkinder gibt. Kaufland
habe angefragt, wo man denn mit
den Umweltaktionstagen starten
konne, und da habe sie Schillin-
gen vorgeschlagen. ,Denn die Kita
Schillingen ist vorbildlich in der
Umweltbildung. Bundesweite Akti-
onen miissen nicht immer von gro-
Ren Stddten ausgehen®, sagte Rau.
»Die Bienen sorgen fiir unseren ge-
decktenTisch“, machte Gudrun Rau
die Bedeutung der kleinen Insekten
fiir den Menschen klar, und warum
das Thema fiir jeden so wichtig ist.
Albrecht Trenz fuhr frither mit sei-
nem Umweltmobil vor. Jetzt kiim-
mert er sich ganz intensivim Auftrag
von Kaufland und dem Naturpark
um die Kleinsten, die gerade be-
ginnen, sich fiir Umweltzusam-
menhénge zu interessieren. ,Bie-
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Albrecht Trenz (Zweiter von rechts) kann den Kindern wunderbar erklaren, welch fantastlsches Lebewesen die Biene ist. EIIen Jung (links), Slmone Berger (hinten
links), Referent Hermann-Josef Schuh (Mitte) und Gudrun Rau (h:nten rechts) freuen sich, dass der Startschuss zu den Umweltaktionstagen in Schillingen gefallen

ist.

nen eignen sich bestens, um Kinder
zu begeistern, meinte der gelern-
te Ingenieur, der selbst immer wie-
der iiber Problemlésungen der Na-
tur staunt.

,Das System Natur funktioniert
seit Millionen von Jahren®, daufler-
te er begeistert und libertrug diese
Begeisterung auf die kleinen Natur-
forscher. Die Kinder seien danach
fiir ihre Eltern Botschafter der Na-
tur und sorgen so fiir ein Bewusst-
sein fiir mehr Artenvielfalt und den
Wert der Heimat. Bis Ende Oktober
will Albrecht Trenz deutschlandweit
rund 100 Veranstaltungstage schaf-

wrwFINF 2 VERRANDE

fen. Seine Ansprechpartnerin in der
Kita Schillingen ist Ellen Jung, die
bereits in Zusammenarbeit mit dem
Naturpark viel mit den Kindern in
der Natur gearbeitet hat. ,Im Alter
von dret bis sechs Jahren sind Kin-
der besonders sensibel, wenn esum
die Natur geht“, hob die Erzieherin
hervor. Kinder seien geborene klei-
ne Forscher. In diesem Alter gelte
es, positive und faszinierende Er-
fahrungen langfristig zu speichern.
Gemeinsam mit Naturpark-Refe-
renten wurden mit den Schillinger
Kindern bereits Streuobstwiesen
erforscht, Pflanzen bestimmt und

kleine Tiere unter einem Vergrofe-
rungsglas genau beobachtet.

ImWildtierpark Kempfeld begeg-
neten die Kinder der Schillinger Kita
auch groBeren Tieren.
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Geplant ist jetzt, mal mit einem
Schiéfer hinter die Geheimnisse der
Schafzucht zu kommen und zu se-
hen, wie das funktioniert, Wolle zu
verarbeiten.

Weitere Kitas
konnen folgen

Wenn Kindergarten in vertretba-
rer Entfernung zum Naturpark
Saar-Hunsriick an den Umweltak-
tionstagen teilnehmen moch-

ten, konnen sie sich unter Telefon
06503/92140 informieren und an-
melden.

Informationen Uber die Aktion er-
halten Interessenten auch im Inter-
net unter der Adresse www.natur-
park.org
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