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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

OJ0,

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender
vom 26.04. bis 05.05.2024

Naturpark aktiv erleben — Termintbersicht
Feste, Markte & Co.

Pressetexte ab S. 3

2 Seminare, Workshops, Vortrage, Fithrungen

4. Nationalpark im Naturpark erleben

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Fr 26.04.2024 Wanderung durch die bluhenden | 16:00-17:30 Uhr, TP: Parkplatz nahe dem
Streuobstwiesen rund um Rapp- | Blrgerhaus Hochwaldstral3e (L 373 von/nach
weiler mit praktischen Tipps zum \éValgr:jdlzt())at():h), '”fc?é‘- Ann;)eldung:_Krel\i/Tver-
. and der Obst- und Gartenbauvereine Mer-
Jungbaumschnitt zig-Wadern, 06861/80-38509,
ogvs-gruenerkreis@web.de
Sa 27.04.2024 Krauterexkursion mit Yasemin 11:00-13:30 Uhr, TP: Campingplatz Weiskir-
Bier in Weiskirchen chen, 15 €/Person, 7,50 €/Kind bis 15 Jahre,
Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik,
06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.de
So 28.04.2024 Genusswanderung rund um 9:30-12:00 Uhr, TP: Startportal "Barenbach-
Baumholder mit Abschluss auf pfad" auf dem Weiherplatz in Baumholder,
dem Genussmarkt Info: Verbandsgemeinde Baumholder,
06783/8116, tourismus@vgv-baumholder.de
So 28.04.2024 Gefuhrte Wanderung tber Hoch- | 10:30-13:00 Uhr, TP: Parkplatz nahe dem
walder Streuobstwiesen bei Burgerhaus in Rappweiler, Info: Saarschlei-
Waldhdlzbach fenland: 06861-80-439
So 28.04.2024 Kulinarische Wildkrauterwande- | 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
rung "grine Schéatze im Fruh- kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
ling" um Freudenburg dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 28.04.2024 Wildkrauterfuhrung auf 14:00-15:30 Uhr, TP: Freizeitzentrum Finken-
Finkenrech rech, 5 €/Person, Info u. Anmeldung: Touris-
mus- und Kulturzentrale Landkreis Neunkir-
chen, 06821/972920, info@finkenrech.de
So 28.04.2024 Viezfassanstich in der Merchin- | 14:00-21:30 Uhr, TP: Viezscheune Merchin-
ger Viezscheune gen, Infos: Stadt Merzig und Merchinger-
Viezscheune, 06861/75566
Di 30.04.2024 Beltane — Ursprung der Mainacht | 17:30-20:00 Uhr, TP: Besucherbergwerk Her-
entdecken renberg, 25 €/Person, Info u. Anmeldung: Tl
Birkenfelder Land, 06782/9834570;
https://www.birkenfelder-land.de/rauszeit.html
Mi 01.05.2024 Essbaren Wildkrautern auf der 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung an-
Spur um Tunsdorf gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmeldung:
Naturpark-Geschéaftsstelle, 06503/9214-0
Fr 03.05.2024 Birkenfelder Nachtleben — 19:45-21:45 Uhr, TP: Fischwaid Birkenfeld,
Fledermausexkursion fur Kinder |10 €/Erw. 15€/1 Erw. + 1 Kind, 20 €/Familie,
Info u. Anmeldung: Tl Birkenfelder Land,
06782/9834570; https://lwww.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 04.05.2024 Hexenwiesen-Wildkrauterspa- 14:00-17:00 Uhr, TP: Parkplatz Jugendfrei-
ziergang in Hattgenstein zeitstatte , 20 €/Person inkl. Verkostigung,
Info u. Anmeldung: TI Birkenfelder Land,
06782/9834570; https://lwww.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Sa 04.05.2024 Wanderung mit Armand bei 13:30-17:30 Uhr, TP: Weiskirchen, 4 €/Per-
Weiskirchen son, Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik,
06876/709-37, hochwald-touristik@weiskir-
chen.de
Sa 04.05.2024 Fruhlingswanderung um Mor- 13:00-18:00 Uhr, TP: Dorfplatz Morscholz,
scholz Info u. Anmeldung: Stadt Wadern,
06871/5070 oder touristinfo@wadern.de
So 05.05.2024 Frihjahrswanderung "Krauter 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung an-
zur Starkung des Immunsys- gegeben, 15 €/Person Kinder bis 8 Jahre frei,
tems" bei Schillingen Info u. Anmeldung: Naturpark-Geschafts-
stelle, 06503/9214-0
So 05.05.2024 HochWaldBaden am Hunsrick- | 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor Huns-
haus am Erbeskopf rickhaus am Erbeskopf, 20 €/Person inkl.
Waldpicknick, Info u. Anmeldung: TI Birken-
felder Land, 06782/9834570; https://www.bir-
kenfelder-land.de/rauszeit.html
So 05.05.2024 Geflhrte Wanderung tber 10:30-13:30 Uhr, TP: Tunsdorfer Kirche, Info
Streuobstwiesen auf dem u. Anmeldung: Saarschleifenland, Elisabeth
Saargau bei Tunsdorf Carl, 06861/80-439
So 05.05.2024 »Die Cloef — Rundwanderung auf | 15:00-18:00 Uhr, TP: Parkplatz Saarschlei-
den Spuren der Erdgeschichte fen-Lodge bei Dreisbach, 4 € Erw., 2 € Kind
ab 10 J., Info u. Anmeldung: Naturwacht
Saarland, Frank Gritz, 0174-9503521

Fir die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsruck ist eine Anmeldung Voraussetzung fir die Teilnahme. Alle
angemeldeten Teilnehmenden werden (ber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261, www.naturpark.org

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fihrungen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfuhrung durch St. Wendel |11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913
jeden Offentliche Fiilhrung auf Burg 13:00-17:00 Uhr, TP: Burg Montclair,
2.Sa Montclair 2 €/Person Eintritt, Info u. Anmeldung:
im Monat Burg Montclair, 06861/80-235,
info@burg-montclair.de
So 28.04.2024 Besichtigung Historische Nagel- [ 10:00-12:00 Uhr, TP: Historische Nagel-
schmiede Sitzerath schmiede Sitzerath, Info:
Touristinformation Nonnweiler, 06873/660-0
Mi 01.05.2024 "Maiengrin" Entdeckungsreise |10:00-16:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbe-
mit dem Nationalparkbus skopf, weitere Zusteige moglich, 39 €/Person,
Info u. Anmeldung: Tl Birkenfelder Land,
06782/9834570; https://lwww.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Sa 04.05.2024 WasserWissensExkursion: 13:00-15:00 Uhr, TP: WasserWissensWerk,
Lebensraum Bach bei Kempfeld | Am Steinberg 1, 55758 Kempfeld, kostenfrei,
Info u. Anmeldung: WasserWissensWerk,
Frau Riedel, riedel@wzv-birkenfeld.de
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 04.05. - Fuhrung durch den historischen | 14:30 Uhr, TP: Uhrturm Herrstein, 5 €/Er-
26.10.2024 Ortskern von Herrstein wachsener 2,50 €/Kind (6-16 Jahre), Info u.
Anmeldung: Tourist-Info EdelsteinLand, Herr-
stein-Rhaunen, 06785-79-1400
Do 02.05. - Fuhrung durch den historischen | 16:30 Uhr, TP: Herrstein Uhrturm, 5 €/Er-
31.10.2024 Ortskern von Herrstein wachsene 2,50 €/Kind (6-16 Jahre), Info u.
Anmeldung: Tourist-Info EdelsteinLand,
Herrstein-Rhaunen, 06785-79-1400

3. Feste, Markte & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis So bis Fischfestival Saar-Hunsrick - Info unter: www.saar-hunsrueck-steig.de/Kuli-
21.04.2024 Leckeres rund um die heimischen | narik und unter www.ebbes-von-hei.de
Fischarten im Naturpark
So 28.04.2024 Genussmarkt in Baumholder 10:00-18:00 Uhr, Mittlere Parkebene, Markt-
platz, Baumholder, Info: Verbandsgemeinde
Baumbholder, 06783/8116, tourismus@vgv-
baumholder.de
Mi 01.05.2024 Aktionstag "Rund um die Streu- |11:00-17:00 Uhr, TP: Naturpark-Informations-
obstwiese" am Naturpark-Infor- | zentrum Weiskirchen, Info: Gartenbauverband
mationszentrum Weiskirchen Saarland/Rheinland-Pfalz, Jessica Weiland,
weiland@gartenbauvereine.de und
info@naturpark.org
Sa 04.05.2024 Weiskircher Wein Weiher 12:00-18:00 Uhr, TP: Kurpark mit Kurparksee,
Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik,
06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.de
So 05.05.24 Offizielle Saisonerdffnung der Ab 11 Uhr, TP: Naturpark-Infostelle Cloef At-
Viezstrasse an der Naturpark-In- [ rium in Orscholz, Info: Saarschleifenland,
fostelle Cloef Atrium unter der Elisabeth Carl, 06861/80-439
Schirmherrschaft von
Burgermeister Daniel Kiefer

4. Nationalpark im Naturpark erleben
Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06131 884152-0.
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5. Pressetexte

Uberregional
Klimatipp: Schottergarten umwandeln in blitenreiche
Garten

Vorgarten spielen eine besondere Rolle im Klima- und Artenschutz. Daher ist es wichtig, dass die
Lebensgrundlagen fur Pflanzen, Insekten und Tiere optimiert werden. Die Umwandlung von Schot-
tergarten in naturnahe, buntblihende Grinflachen tragt zur Klimaanpassung und Biodiversitét bei,
da Regenwasser wieder versickern kann, die Temperaturen ausgeglichen werden und genigend
Nahrung und Lebensraum fir Pflanzen, heimische Insekten und Kleintiere gegeben ist.

Insgesamt wiirde der Riickbau von Schottergérten, versiegelten Flachen etc. eine Aufwertung
des Lebensraumes fur viele Pflanzen sowie Tier- und Insektenarten bedeuten und wére ein
Beitrag fur einen klimaangepassten, nachhaltigen und insektenfreundlichen Garten vor der
Hausture.

Tipp: Auch die Blume des Jahres, die Grasnelke (Armeria maritima), kann fir einen bliten-
reichen Garten einen Beitrag leisten. Sie ist ein Multitalent, was ihre Standortansprtiche betrifft.
Sie vertragt sowohl magere als auch salzige oder mit Schwermetallen belastete Béden. Sie kann
im Garten als niedrigwachsende, polsterartige, sommergrine, ausdauernde Staude, direkt ne-
ben Thymianteppichen etc. angepflanzt werden. Aufgrund ihrer langen Blitezeit von Mai bis
Oktober liefert sie ausreichend Nektar und Pollen fur Wildbienen, Schmetterlinge etc. und ist somit
eine wichtige Nahrungsquelle fiir Insekten.

Weitere Infos unter: https://www.dlIr.rlp.de/Internet/global/the-
men.nsf/ALL/82F03A0196CC3BA9C12586D3004A9C06/$FILE/Neuanlage%20statt%20Scho
ttergarten.pdf; https://loki-schmidt-stiftung.de/blume-des-jahres/2024;

T S|

| Grasnelke im insektenfreundlichen Garten
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrick*
*freie Nutzung im Kontext

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Freudenburg
Kulinarische Wildkrauterwanderung "grine Schatze im Fruh-

ling" um Freudenburg

Am Sonntag, 28. April, 10 bis 13 Uhr, fuhrt der Naturpark Saar-Hunsrlick in Kooperation mit der
Naturpark-Verbandsgemeinde Saarburg-Kell eine kulinarische Wildkrauterwanderung "griine
Schatze im Fruhling" um Freudenburg durch. Zusammen mit der Naturpark-Referentin Klaudia
Landahl kénnen heimische und essbare Frihlings-Wildkrauter, wie Léwenzahn, Ganseblimchen,
Vogelmiere, Gundermann etc. entdeckt, bestimmt und gesammelt werden. Wildkrauter mit ihren
wertvollen Vitaminen und Inhaltsstoffen wachsen vor der Haustire, bereichern den Speiseplan und
sind gesund. Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro pro Person inkl. Krautersnack. Der Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Ge-
schéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).
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Gundermannblite im Naturpark Saar-Hunsrick
Foto: © VDN-Fotoportal_Volkmar Brockhaus*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Mettlach/Tunsdorf

Essbaren Wildkrautern auf der Spur um Tinsdorf

Am Mittwoch, 1. Mai, 10 bis 13 Uhr, fuhrt der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation mit der
Naturpark-Gemeinde Mettlach eine kulinarische Wildkréauterwanderung zu essbaren Pflanzen um
Tlnsdorf durch. Zusammen mit der Naturpark-Referentin Klaudia Landahl kénnen heimische Frih-
lings-Wildpflanzen, wie Knoblauchrauke, Léwenzahn, Ganseblimchen, Vogelmiere, Gundermann
etc. entdeckt, bestimmt und gesammelt werden. Wildkrauter mit ihren wertvollen Vitalstoffen aus
der Natur wachsen vor der Haustlire, kosten nichts und sind gesund. Die Teilnahmegebtihr betragt
15 Euro pro Person inkl. Krautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine
verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-
0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Knoblauchsrauke im Naturpark Saar-Hunsrick
Foto: © VDN-Fotoportal Renate Reinbothe*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Weiskirchen/Rappweiler

Aktionstag "Rund um die Streuobstwiese" am Naturpark-Infor-
mationszentrum Weiskirchen

Am Mittwoch, 1. Mai, 11 bis 17 Uhr veranstaltet der Verband der Gartenbauvereine Saar-
land/Rheinland-Pfalz in Kooperation mit dem Naturpark Saar-Hunsriick, dem Kreisverband der
Obst- und Gartenbauvereine und Saarschleifenland Tourismus des Landkreises Merzig-Wadern
sowie der Gemeinde Weiskirchen den Aktionstag "Rund um die Streuobstwiese" am Naturpark-
Informationszentrum im Wild- und Wanderpark Weiskirchen.

Bereits ab 11:30 Uhr kénnen Interessierte an einer Veredlungs-Aktion von Obstbaumen teilneh-
men. Reiser kénnen fur 5 Euro veredelt werden. Akteure der Regionalinitiative Ebbes von Hei! und
der Viezstral3e bieten leckere Produkte wie Edelobstbrande, Apfel-Kellvados und -essig sowie
schmackhafte Obstséafte von regionalen Streuobstwiesen an. Am Info- und Aktionsstand des Na-
turparks, des Kreisverbandes der Obst- und Gartenbauvereine und des Landkreises Merzig-Wa-
dern kbnnen Schmetterlings-Waffeln sowie selbst gebackener Kuchen der Kita Regenbogen der
Kinder- und Jugendhilfe St. Maria in Weiskirchen bei Kaffee und regionalen Getranken probiert
werden. Bei der Malaktion des Gartenbauverbands kénnen Kinder ihre Eindriicke der Bewohner
der Streuobstwiesen individuell darstellen.

Um 14 Uhr startet eine Wanderung rund um die Streuobstwiese, wo Pflanzen und Tiere erkundet
werden kbénnen.

Weitere Informationen beim Gartenbauverband Saarland/Rheinland-Pfalz, bei Frau Jessica Wei-
land, weiland@gartenbauvereine.de und beim Naturpark Saar-Hunsrtick, info@naturpark.org.
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Apfelblite im Naturpark Saar-Hunsrtck
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsruck*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Schillingen

Frihjahrswanderung "Kréauter zur Starkung des Immunsys-

tems" bei Schillingen

Am Sonntag, 5. Mai, 10 bis 13 Uhr, fuhrt der Naturpark Saar-Hunsrtck in Kooperation mit der Na-
turpark-Verbandsgemeinde Saarburg-Kell eine Frithjahrswanderung "Kréuter zur Starkung des Im-
munsystems" in Schillingen durch. Zusammen mit der Naturpark-Referentin Helga Hofmann kon-
nen die Grundlagen des Sammelns und der Verarbeitung von heimischen und essbare Friihlings-
Wildkrautern, wie Frauenmantel, Schafgarbe, Léwenzahn, Ganseblimchen, Gundermann etc. er-
kundet werden. Wildkrauter mit ihren wertvollen Vitaminen und Inhaltsstoffen wachsen vor der
Hausture, kosten nichts und sind gesund. Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro pro Person, Kin-
der bis 8 Jahre frei. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche An-
meldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich
(Teilnahmebegrenzung).

@ Frauenmantel im Naturpark Saar-Hunsruick
 Foto: © VDN-Fotoportal_Gabi Schumann
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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