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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

0J®,

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender
vom 14.07. bis 23.07.2023

1. Naturpark aktiv erleben — Terminiibersicht

Feste, Markte & Co.

Nationalpark im Naturpark erleben

2. Seminare, Workshops, Vortriage, Fiihrungen

4. Ausstellungen

6. Pressetexte ab S. 3

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 16.07.2023 Krauterwanderung im Rahmen 14:00-16:00 Uhr, TP: Tourist-Information
des Krautermarktes durch Gemeinde Tholey, Info u. Anmeldung:
Tholey Gemeinde Tholey, 06853/508-66
So 16.07.2023 Burgfiihrung auf der Liebenburg | 16:00-17:30 Uhr, TP: SchloRberg in
Eisweiler, Info u. Anmeldung: Gemeinde
Namborn, 06857/900-30 und Ridiger Andres,
06857-921669, die- tafelrunde@web.de
Di 18.07.2023 Wanderung von Nennig nach 09:00-16:00 Uhr, TP: Romisches Mosaik in
Butzdorf zur Villa Borg Nennig, 12 €/Person, Info u. Anmeldung:
Archaologiepark Rémische Villa Borg,
Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-borg.de

Fir die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsrlick ist eine Anmeldung Voraussetzung fiir die Teilnahme. Alle

angemeldeten Teilnehmenden werden tber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-

nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261, www.naturpark.org

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Filhrungen

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

jeden Sa Stadtfiihrung durch St. Wendel | 11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913

Sa bis Brotbacken an der Bettinger TP: Bettinger Miihle, Info u. Anmeldung:

02.12.2023 Miihle in Schmelz 06887/888654,

muehlenverein-schmelz@t-online.de

jeden Do |bis Stadtfiihrung Saarburg 14:00-15:00 Uhr, TP: Touristinformation

05.10.2023 Saarburg, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/ermafigt,

12 €/Familie, Info u. Anmeldung:
Saar-Obermosel-Touristik, 06581/995980,
info@saar-obermosel.de

jeden So | bis Offene Fiihrung durch die 14:30-15:30 Uhr, TP: Museum

und Di 31.10.2023 GlockengieBerei in Saarburg GlockengielRerei Mabilon, 5 €/Erwachsene,
2,50 €/ermaRigt, 12 €/Familie, Info u.
Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06581/995980, info@saar-obermosel.de

jeden Do |bis Historisches Herrstein — Do: 16:30 Uhr, Sa: 14:30 Uhr, TP: Uhrturm

und Sa 28.10.2023 lebendiges Mittelalter Herrstein, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/Kind
(6-16 Jahre), Info u. Anmeldung:
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| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
EdelSteinLand Tourist-Information Herrstein,
06785 79-1400, info@edelsteinland.de
Sa bis Brotbacken an der Bettinger TP: Bettinger Miihle, Info u. Anmeldung:
02.12.2023 Miihle in Schmelz 06887/888654 oder muehlenverein-
schmelz@t-online.de bis freitags 12.00 Uhr
vor dem jeweiligen Backtag reservieren
Fr 14.07.2023 Workshop "Oxymel — 17:00-19:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Honig-Essig-Tinktur mit Wild- bekannt gegeben, 12 €/Person, Info u.
krautern, Samen & Co. herstel- | Anmeldung: Naturpark-Geschéftsstelle,
len“ in Theley 06503/9214-0
Sa 15.- Wiedehopf-Workshop in 11:00-11:00 Uhr, TP: Gemeinschaftshaus
16.07.2023 Niederhambach Niederhambach, kostenfrei, Info u.
Anmeldung: Tourist-Information des
Birkenfelder Landes, 06782-9834570,
www.birkenfelder-land.de/rauszeit.html
Sa 15.07.2023 Fliegende Edelsteine - Fotovor- | 18:00-20:00 Uhr, TP: Gemeindehaus
trag Eisvogel & Co in Niederhambach, 5 €/Person, Info u.
Niederhambach Anmeldung: Tourist-Information des
Birkenfelder Landes, 06782-9834570,
www.birkenfelder-land.de/rauszeit.html

3. Feste, Markte & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 16.07.2023 Krautermarkt und Klosterfest in | 11:00-18:00 Uhr, TP: Rathausplatz, Info u.

Tholey Anmeldung: Gemeinde Tholey, 06853/508-66
So 23.07.2023 Marchenfest auf Burg Dagstuhl | TP: Burg Dagstuhl, Info u. Anmeldung:

Tourist-Information der Stadt Wadern,
Tel. 06871/507-0, touristinfo@wadern.de

4. Ausstellungen

Tag

Datum

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

bis Do

30.11.2023

Feminae — Die romischen
Frauen im Archéologiepark
Rémische Villa Borg

TP: Archdologiepark Rémische Villa Borg,
5 €/Erwachsenem, 3 €/Kind bis 17 Jahre,
Info: Archdologiepark Rémische Villa Borg,
Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-borg.de

5. Nationalpark im Naturpark erleben
Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsrick-Hochwald 06131 884152-0.
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6. Pressetexte

lberregional

Naturpark-Wassertrolleys fiir Gewasserexpeditionen beim WasserWis-

senswerk ausleihbar

Naturpark verlost Fahrkostenzuschiisse zum Besuch des WasserWissensWerk bei Kemp-
feld

Der Naturpark Saar-Hunsriick intensiviert die Zusammenarbeit mit dem WasserWissensWerk bei
Kempfeld. Naturpark-Geschaftsfuhrerin Gudrun Rau hat dem Vorsteher des Zweckverbands, Blr-
germeister Uwe Weber und der Projektleiterin Katrin Riedel Bildungsmaterialien flir Wasser-Safaris
zum Erforschen und Entdecken des wertvollen Elements Wasser sowie der spannenden Wasser-
welt am Bach fur Kindergarten und Grundschulen zur Verfligung gestellt. Die Arbeitsmaterialien,
wie Kescher, Lupe und Co. sowie padagogisches Konzept sind in einem Trolley verstaut und kén-
nen komfortabel zum Gewasser gerollt werden. Kindergarten und Grundschulen kénnen die Natur-
park-Wasser-Trolleys kostenlos beim WasserWissensWerk oder beim Naturpark-Informationszent-
rum in Hermeskeil ausleihen.

Die zielgruppenspezifischen Wassertrolleys fur Kindergarten und Grundschulen im Naturpark
Saar-Hunsrick sind voller Materialien zum hautnahen Erkunden und Erforschen heimischer Ge-
wasser. Er wurde mit Mitteln des Landes gemeinsam mit der Fa. Touristikservice Fett, Briicken
entwickelt.

Das Aktivprogramm ,Wertvolles Wasser & Lebensraum Bach“ mit dem Naturpark-Wassertrolley
bietet die Mdglichkeit interaktiv an das Thema Wasser heranzufiihren und die Bedeutung fir Men-
schen, Tiere und Pflanzen herauszuarbeiten. Dabei wird ebenfalls auf die globale Rolle von Was-
ser als Lebensgrundlage aufmerksam gemacht sowie auf den Lebensraum Wasser eingegangen
und Aspekte der Klimabildung einbezogen.

Kinder der designierten Naturpark-Kita
Stipshausen auf Gewésserexkursion mit
dem Naturpark-Wassertrolley

Foto: ©Naturpark Saar-Hunsriick Kita Stips-
R hausen,

| *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemel-
dung

Der Naturpark bietet zudem buchbare Erkundungs- und Naturerlebnisprogrammen an, bei denen
Kinder und Jugendliche ihre Heimat erlebnisorientiert mit allen Sinnen als vielfaltigen Lern- und
Erlebnisort erleben kdnnen. Infos sind unter www.naturpark.org abrufbar.

Weitere Informationen zu den Naturerlebnis-Programmen und Materialien erhalten Sie bei der Na-
turpark-Geschaftsstelle, Trierer Str. 51, 54411 Hermeskeil, Tel. 06503/9214-0, info@naturpark.org

Fahrtkostenzuschuss zum Besuch des WasserWissensWerks gewinnen

Der Naturpark Saar-Hunsriick verlost je drei Fahrkostenzuschilisse von bis zu 250 Euro fir Grund-
schulklassen und Kindergartengruppen aus den Mitgliedsverbands/-gemeinden des Naturparks.

Zur Teilnahme sind drei Fragen zu beantworten und per Mail mit Angabe der Kontaktdaten des
Kindergartens oder der Schule an info@naturpark.org zu senden.
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1. Wie hoch ist der Tagestrinkwasserverbrauch pro Person im Naturpark
(Rheinland-Pfalz/Saarland)?

2. Wie viele Trinkwassertalsperren liegen ganz oder teilweise im Naturpark Saar-Hunsrick?

3. Wie hoch ist der téagliche Wasser-Fuflabdruck (direktes Trink- u. indirektes bzw. virtuelles

Wasser) pro Person in Deutschland?

Die Verlosung findet am 24. Juli 2023 statt. Die Gewinner werden benachrichtigt.

liberregional

Paradiese fiir Schmetterlinge im Garten schaffen

Schmetterlinge bendtigen fur ihren Lebensraum strukturreiche Garten mit Naturhecken, Baumen,
sonnige Krauterrassen- oder Wiesenbereiche mit einer Blltenpracht von Frihjahr bis Herbst, mit
unterschiedlichen Wildkrautern und -blumen, Grasern sowie einer 6kologischen Pflege und natur-
nahen Gestaltung dieser Biotope, damit Schmetterlinge und ihre Raupen zu jeder Jahreszeit aus-
reichend mit Nektar und Futterpflanzen versorgt sind. Wertvolle Futterpflanzen sind im Sommer,

z. B. Margerite, Brennnesseln sowie im Herbst Purpur-Fetthenne, Aster etc. Die Raupen sind wah-
lerischer in der Auswahl ihrer einheimischen Nahrungspflanzen, z. B. bevorzugt die Raupe des
Schwalbenschwanzes die Wilde Méhre oder die Petersilie, die Raupen von Schachbrett und Och-
senauge ernahren sich von Grasern. Die einheimischen Futterpflanzen, wie Brennnessel, Konigs-
kerze, Skabiose, Distelarten, Hornklee, Schlehdorn, Haselnuss, Brombeere, WeilRdorn, etc. sind
wichtige Pflanzen fur die Raupen.

Mit viel Empathie kann aus einem Rasen eine Schmetterlingswiese entstehen. Um gemeinsam die
Insektenvielfalt, z. B. von Aurorafalter, Landkartchen, Ochsenauge, Schachbrett zu erhalten, kon-
nen je nach Lage, GroRRe und Bodenbeschaffenheit des Gartenbereichs unterschiedliche Biotope
angelegt werden, wie z. B. Staudenrabatte, ein duftendes Krauterbeet oder eine Hecke mit Wild-
strauchern etc.

Bevor eine bunte Schmetterlingswiese entstehen kann, ist zuerst der Nahrstoffgehalt im Boden zu
minimieren, da die meisten Wildkrauter und -blumen magere Standorte bevorzugen.. Ebenso sind
Wasserstellen im halbschattigen bis feuchten Bereich sowie wilde Ecken, wo Raupenfutterpflan-
zen, wie Brennnesseln wachsen, wichtig. Dabei ist vor allem der Verzicht auf Pestizide, eine struk-
turreiche Gestaltung des Gartens mit Futterpflanzen fir die Raupen, die Schaffung von ausrei-
chend Nektarquellen flr Schmetterlinge und eine dkologische und nachhaltige Pflege sowie keine
Nachtbeleuchtung, erforderlich.

Rund achtzig Prozent der heimischen Schmetterlinge sind nachtaktiv und zahlreiche Pflanzen ent-
falten erst in der Dammerung ihr Aroma, wie z. B. Geil3blatt, Nachtkerze, Nachtlichtnelke, Nicken-
des Leimkraut etc. und ziehen die Falter an, die auf unsichtbaren Duftstralen ihre Nektarquellen
aufsuchen. Die Falter werden nachts vom Licht angezogen und schwirren um die Leuchtkérper bis
zur Erschdpfung, anstatt ihre Nektarpflanzen aufzusuchen.

Weitere Infos unter https://www.bluehendesoesterreich.at/naturmagazin/sechs-schritte-zum-
schmetterlingsparadies; https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-
und-garten/tiere/insekten/01446.html;
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Informationen zum Naturpark: Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Tel. 06503/9214-0,
www.naturpark.org und @naturparksaarhunsrueck

M

Landkéartchen im Sommer,
Foto: © VDN-Fotoportal Patrick Katies™
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Tholey/Theley

Workshop "Oxymel — Honig-Essig-Tinktur mit Wildkrautern,
Samen & Co. herstellen” in Theley

Am Freitag, 14. Juli, 17 bis 19.00 Uhr Iadt der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation mit der
Naturpark-Gemeinde Tholey zu einem Workshop ,Oxymel, eine Honig-Essig-Tinktur mit Wild-
krautern, Samen & Co. herstellen nach Theley ein. Zusammen mit der Naturpark-Referentin
Nina Briicker werden die Wildkrauter, wie Giersch, Brennnesseln, Echtes- und Wiesen-Lab-
kraut, Johanniskraut, Malve, Thymian, Klatschmohn, Ganseblimchen, Frauenmantel, Klee,
Schafgarbe sowie Léwenzahn und Co., gesammelt. Sie gibt interessante Informationen, wo die
wertvollen heimischen Wild-Pflanzen vorkommen, wie sie in der Kiiche, in der Hausapotheke
verwendet werden und wie sie zu einer Honig-Essig-Tinktur verarbeitet werden kénnen. Als
Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung, Korb und eine Schere
zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahme an der Veranstaltung kostet 12 Euro pro Person. Der
Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben. Eine friihzeitige Anmeldung ist bei der
Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

e

Johanniskraut
Foto: ©Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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