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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender
vom 11.08. bis 20.08.2023

1. Naturpark aktiv erleben — Terminiibersicht 2. Seminare, Workshops, Vortrage, Fiihrungen
Ausstellungen 4. Nationalpark im Naturpark erleben

Pressetexte ab S. 4

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

So 06.08.2023 Wanderung zu Flora, Fauna, 11:00-14:00 Uhr, TP: Parkplatz Wildfreige-
Felsen an der Naturpark-Info- hege Wildenburg, 10 €/Person, Info u.
stelle Wildburg Anmeldung: Tourist-Information des

Birkenfelder Landes, 06782-9834570 oder
unter www.birkenfelder-land.de/rauszeit.html
Sa 12.08.2023 Wildkrauter-Wischwanderung 15:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
um Hargarten kannt gegeben, 12 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschaftsstelle,
06503/9214-0

So 13.08.2023 Wildkrauter-Wischwanderung 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
um Zerf kannt gegeben, 12 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschaftsstelle,
06503/9214-0

Fr 18.08.2023 Wildkrauterwanderung im Wald | 15:00-18:00 Uhr, TP: Zauberwaldhaus Hatt-
und auf der Wiese in Hattgen- genstein Parkplatz Aussichtsturm Hattgen-
stein stein, Birkenweg 16, 55767 Hattgenstein, 5

€/Kind, 12 €/Erwachsene, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information des Birkenfelder Landes,

06782-9834570 oder unter www.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html

Fir die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsrlick ist eine Anmeldung Voraussetzung fiir die Teilnahme. Alle
angemeldeten Teilnehmenden werden tber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261, www.naturpark.org

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Filhrungen
Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfiihrung durch St. Wendel | 11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der

Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913

Sa bis Brotbacken an der Bettinger TP: Bettinger Miihle, Info u. Anmeldung:
02.12.2023 Miihle in Schmelz 06887/888654,
muehlenverein-schmelz@t-online.de
jeden Do |bis Stadtfilhrung Saarburg 14:00-15:00 Uhr, TP: Touristinformation
05.10.2023 Saarburg, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/ermafigt,

12 €/Familie, Info u. Anmeldung:
Saar-Obermosel-Touristik, 06581/995980,
info@saar-obermosel.de
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Tag

Datum

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

jeden So
und Di

bis
31.10.2023

Offene Fiihrung durch die
GlockengieBerei in Saarburg

14:30-15:30 Uhr, TP: Museum
Glockengielerei Mabilon, 5 €/Erwachsene,
2,50 €/ermaligt, 12 €/Familie, Info u.
Anmeldung: Saar-Obermosel-Touristik,
06581/995980, info@saar-obermosel.de

jeden Do
und Sa

bis
28.10.2023

Historisches Herrstein —
lebendiges Mittelalter in
Herrstein

Do: 16:30 Uhr, Sa: 14:30 Uhr, TP: Uhrturm
Herrstein, 5 €/Erwachsene, 2,50 €/Kind
(6-16 Jahre), Info u. Anmeldung:
EdelSteinLand Tourist-Information Herrstein,
06785 79-1400, info@edelsteinland.de

Sa

bis
02.12.2023

Brotbacken an der Bettinger
Miihle in Schmelz

TP: Bettinger Muhle, Info u. Anmeldung:
06887/888654 oder muehlenverein-
schmelz@t-online.de bis freitags 12.00 Uhr
vor dem jeweiligen Backtag reservieren

02.-
30.08.2023

Ferien im Museum Villa Borg

09:30-11:00 Uhr, TP: Archaologiepark
Roémische Villa Borg, 9 €/Kind und Eintritt

5 €/Erwachsenem, 3 €/Kind bis 17 Jahre, Info
u. Anmeldung: Archdologiepark Rémische
Villa Borg, Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-
borg.de

So

13.08.2023

Fihrung durchs Keltendorf am
Ringwall Otzenhausen

15:00-16:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, 6,50 € Erwachsene 3,50 € bis 17 Jahre
incl. Eintritt, Info: Touristinformation
Nonnweiler, 06873/660-14,
touristinfo@nonnweiler.de

Sa

12.-
13.08.2023

Keltische Keramik im Keltendorf
Otzenhausen

10:00-18:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, Eintritt Keltendorf 2,50 € Erwachsene
1,50 € bis 17 Jahre, Info: Touristinformation
Nonnweiler, 06873/660-14, touristinfo@nonn-
weiler.de

So

13.08.2023

GartenGesprache am Haus
Saargau in Gisingen

14:00-17:00 Uhr, TP: Haus Saargau, Info u.
Anmeldung: Landkreis Saarlouis,
06831/444-69-110

So

13.08.2023

Fiihrung durchs Keltendorf am
Ringwall Otzenhausen

15:00-16:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, 6,50 € Erwachsene 3,50 € bis 17 Jahre
incl. Eintritt, Info: Touristinformation
Nonnweiler, 06873/660-14,
touristinfo@nonnweiler.de

Di

15.08.2023

Fiihrung durchs Keltendorf am
Ringwall Otzenhausen

15:00-16:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, 6,50 € Erwachsene 3,50 € bis 17 Jahre
incl. Eintritt, Info: Gemeinde Nonnweiler,
06873-6600 oder 06873-669232, tourist-
info@nonnweiler.de

16.08.2023

Geschichte und Geschichten am
keltischen Ringwall

17:30-19:30 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, 10,00 € Erwachsene 7,00 € bis 17 Jahre
incl. Abschlussgetrank, Info: Gemeinde
Nonnweiler, 06873-6600 oder 06873-669232,
touristinfo@nonnweiler.de

Sa

19.-
20.08.2023

Glasperlen-Herstellung im Kel-
tendorf Otzenhausen

10:00-18:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
sen, Eintritt 2,50 € Erwachsene 1,50 € bis
17 Jahre, Info: Gemeinde Nonnweiler,
06873-6600 oder 06873-669232,
touristinfo@nonnweiler.de

So

20.08.2023

Ameisendetektive auf
Finkenrech

14:30-16:30 Uhr, TP: Info Point Freizeitzent-
rum Finkenrech, 4 €/Erwachsene, 3 €/Kind bis
12 Jahre, Info u. Anmeldung: Tourismus- und
Kulturzentrale Landkreis Neunkirchen,
06821/972920;
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| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
www.regionneunkirchen.de/finkenrech/veran-
staltungen-tickets-2023

So 20.08.2023 Fiihrung durchs Keltendorf am | 15:00-16:00 Uhr, TP: Keltendorf Otzenhau-
Ringwall Otzenhausen sen, 6,50 € Erwachsene 3,50 € bis 17 Jahre
incl. Eintritt, Info: Gemeinde Nonnweiler in
Koop. mit NPSH

3. Ausstellungen

| Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis Do 30.11.2023 Feminae — Die romischen TP: Archaologiepark Rdmische Villa Borg,
Frauen im Archaologiepark Info: Archaologiepark Rémische Villa Borg,
Rémische Villa Borg Tel. 06865 9117-0, info@yvilla-borg.de
So 13.08.2023 Museumstag im Heimatmuseum | 15:00-18:00 Uhr, TP: Heimatmuseum Neipel,
Haus am Mihlenpfad, Info: Heimatmuseum
Neipel, 06888/580763 oder 5912,
museum@neipel.de

4. Nationalpark im Naturpark erleben
Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06131 884152-0.
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5. Pressetext

lberregional

Klima-Tipp: Gesundes Licht fordern

Das Sonnenlicht wird durch den rhythmischen Wechsel zwischen hell (Tag) und dunkel (Nacht) in
Kombination mit der Erdrotation vorgegeben. Seit fast drei Milliarden Jahren sind fast alle Organis-
men unseres Planeten an diesen Hell-/Dunkelrhythmus angewiesen und die lebenswichtigen Pro-
zesse, wie Wach- und Schlafphasen sowie Zell-Reparatur und Regeneration werden dartber ge-
steuert.

Unsere Nachte werden jedoch durch immer mehr Kunstlicht heller, so dass das Leben der Tiere
und Pflanzen aulRer Takt gerat, wie z. B. durch Stérung des Produktions-Rhythmus von Duft und
Nektar, durch Verschiebung des jahreszeitlichen Vegetationsrhythmus. Mehr als 60% aller Lebe-
wesen sind nachtaktiv. Sie werden durch zu vieles Licht in ihren nachtlichen Aktivitaten gestort
(Bestaubung, Fortpflanzung, Futtersuche). Diese Verhaltensanderungen und Verschiebungen von
Rauber-Beute-Beziehungen kdnnen Lebensraume und Bestéande dezimieren und Artensterben
kann auftreten. Fir den Menschen kénnen die Folgen der Lichtverschmutzung und deren standige
Zunahme Auswirkungen auf Gesundheit und auf die Nahrungsmittelsicherung haben, da fiir die
bestaubenden Insekten Licht zur tdédlichen Falle werden kann. Zu viel Licht zur falschen Zeit kann
negative Folgen fir die Natur haben. Daher ist die natirliche dunkle Nacht zu schiitzen und zu be-
wahren.

Tipp: Am 15. September 2023 findet die nachste ,Earth Night* statt. Auch die Naturpark-Bewohner
kénnen ab Einbruch der Dunkelheit, spatestens ab 22 Uhr, das AufRenlicht fur eine Nacht, reduzie-
ren bzw. abschalten. Sie kdnnen mit dieser Malinahme ein Zeichen gegen die zunehmende Licht-

verschmutzung im Naturpark setzen.

Weitere Informationen unter https://www.paten-der-nacht.de/lichtverschmutzung-schadet-baeu-
men/; https://www.earth-night.info/;

Informationen zum Naturpark: Naturpark-Geschéaftsstelle in Hermeskeil, Tel. 06503/9214-0,
www.naturpark.org und @naturparksaarhunsrueck

Nattirlicher Nachthimmel, dunkle Nacht férdern
Foto: © Naturpark_Henry Hansen*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemitteilung
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Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Beckingen/Hargarten

Wildkrauter-Wischwanderung um Hargarten

Am Samstag, 12. August, 15 bis ca. 17:30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Koopera-
tion mit der Gemeinde Beckingen eine Wildkrauter-Wischwanderung rund um das Naturpark-Dorf
Hargarten an. Zusammen mit der Naturpark-Krauterpadagogin Klaudia Landahl wird der alte
Brauch rund um Maria Himmelfahrt — das Binden eines Krauterwischs mit Wiesen- und Garten-
krautern bei der Wanderung vorgestellt und erkundet. Die Anzahl und Auswahl der Wildkrauter
kénnen verschieden sein. Dabei werden Pflanzen gesammelt wie Johanniskraut, Wiesenwitwen-
blume, grofRer Wiesenknopf, Schafgarbe etc., die eine heilkraftigende Wirkung haben kénnen und
die im Alltag und in der Kiche vielseitig genutzt werden kénnen. Als Ausristung werden festes
Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln empfohlen.
Die Teilnahmegeblhr betragt 12 Euro pro Person inklusive Krauterwisch. Der Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle
in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

GroBBer Wiesenknopf
. Foto: © Naturpark _VDN-Fotoportal/baude*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Zerf

Wildkrauter-Wischwanderung um Zerf

Am Sonntag, 13. August, 10 bis 13 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick in Kooperation mit
der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell eine Krauterwischwanderung rund um die Naturpark-Orts-
gemeinde Zerf an. Zusammen mit der Naturpark-Krauterpadagogin Klaudia Landahl lassen wir den
Brauch rund um Maria Himmelfahrt — das Binden eines Krauterwischs — wieder aufleben. Dabei
werden Bedeutung, Nutzung und Heilwirkung der vielfaltigen Wildkrauter im August vorgestellt und
bei der Wanderung erkundet. Als Ausrustung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste
Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegebihr betragt

12 Euro pro Person inklusive Krauterwisch. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéaftsstelle in Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Wegwarte
Foto: © Naturpark _VDN-Fotoportal/Ulrike Sobick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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