NG turparke
Wir leben Natur.
Wir lieben Kultur.

Naturpark Saar-Hunsriick e Tel.: 06503 9214-0 e Fax: 9214-14 ¢ www.naturpark.org

QUALITATS
NATURPARK

—T

Wir sind Heimat.

Saar-Hunsriick

Naturpark

Saar-Hunsriick

Naturpark-Veranstaltungen
vom 25.09. bis 04.10.2020

Aktuelle Veranstaltungsvorschau Naturpark Saar-Hunsrick

1. Naturpark aktiv erleben — Terminiibersicht

3.

Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle

Fiihrungen, Seite 2
Pilzberatung und Pilzexkursionen, Seite 2

4. Ausstellungen, Seite 3
5. Feste, Markte & Co., Seite 3

6. Pressetexte ab Seite 4

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
26.09.2020 |Sa Wildkrauter und Wildfriichte in | 14:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Ockfen bekannt gegeben, 10 €/Person inkl. Krau-
tersnack, Info u. Anmeldung: Naturpark-Ge-
schéftsstelle 06503/9214-0
26.09.2020 |Sa Unterwegs im Naturpark mit 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Wirtschaftsministerin Anke Reh- | bekannt gegeben, Info u. Anmeldung: Natur-
linger rund um die Wadriller Alm | park-Geschéftsstelle, 06503/9214-0
27.09.2020 |So Unterwegs im Naturpark mit 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Burgermeister Dr. Franz Josef bekannt gegeben, Info u. Anmeldung: Natur-
Barth rund um den Keltenpark park-Geschaftsstelle, 06503/9214-0
27.09.2020 |So Unterwegs im Naturpark mit 13:30-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Burgermeister Daniel Kiefer auf | bekannt gegeben, Info u. Anmeldung: Natur-
dem Viezpfad des Saargaus park-Geschaftsstelle, 06503/9214-0
26.09.2020 |Sa Wolfsfiihrung im Wildfreigehege | 17:00 Uhr, TP: Wildfreigehege Wildenburg,
Wildenburg 10 €/Erwachsene, 8 €/Kinder, Info u. Anmel-
dung: Naturpark- und Nationalpark-Infostelle
Wildenburg, 06786/7212
01.10.2020 |Do Stadtfiihrung Saarburg 14:00-15:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben, 5 €/Erwachsene, 2,50
€/ermaligt, 12 €/Familienkarte, Info u. An-
meldung: Tourist-Information Saarburg,
06581/995980
02.10.2020 |Fr Geheimnisvolles, feuriges Herr- | 18:30-20:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
stein - Fackelfiihrung durch den [ bekannt gegeben, 4 €/Kind, 6 €/Erwach-
historischen Ortskern von Herr- |sene, Info u. Anmeldung: EdelSteinLand
stein mit Schmiedevorfiihrung | Tourist-Information, 06785-79 1400
03.10.2020 |Sa Unterwegs im Naturpark mit 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Birgermeister Horst Trenz vom | bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
romischen Quellheiligtum bis dung: Naturpark-Geschaftsstelle,
ins heutige Europa 06503/9214-0
04.10.2020 |So Wildwanderung mit Wildgericht |09:30-13:30 Uhr, TP: Traumschleifenportal,
in Baumholder Barenbachpfad, 14 €/Person inkl. Wildge-
richt, Info u. Anmeldung: Verbandsgemein-
deverwaltung Baumholder, 06783/81-16
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04.10.2020 | So "Wadrilltal-Wandertag" zwi- 10:00 Uhr, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
schen Reinsfeld und Wadern mation der Stadt Wadern, 06871/5070
04.10.2020 | So Unterwegs im Naturpark mit 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
Burgermeister Wolfgang Hiib- bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
schen auf dem Zwei-Taler Weg | dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
04.10.2020 | So Unterwegs im Naturpark mit Bei- | 14:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
geordnetem Martin Alten durch | bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
das naturnahe Ruwertal dung: Naturpark-Geschaftsstelle,
06503/9214-0

Die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsrlick finden aufgrund der Corona-Vorschriften mit be-
schrankter Teilnehmerzahl statt. Anmeldung ist Voraussetzung fur die Teilnahme. Alle angemeldeten
Teilnehmenden werden (iber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsan-
gepasste Kleidung erforderlich.

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fihrungen

Datum

Tag

Veranstaltung

Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

26.09.2020

Sa

Hochwalder Pilzseminar - Fort-
geschrittene 1

10:00 Uhr, TP: Seminarraum Haus des
Gastes, 55 €/Person, Info u. Anmeldung:
Hochwald-Touristik Weiskirchen, Haus des
Gastes, 06876/70937

27.09.2020

So

Hochwalder Pilzseminar - Fort-
geschrittene 1

10:00 Uhr, TP: Seminarraum Haus des
Gastes, 55 €/Person, Info u. Anmeldung:
Hochwald-Touristik Weiskirchen, Haus des
Gastes, 06876/70937

27.09.2020

So

Fiihrung durch die Tempelan-
lage

14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf
dem Metzenberg, 2 €/Erwachsene,

1 €/Kind, Info: Saar-Obermosel-Touristik,
06501/6018040

03.10.2020

Sa

Fiihrung Ringwall und Kelten-
dorf

14:00-17:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark, 6
€/Erwachsene, 2,50 € Jung. (6 bis 17
Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Informa-
tion Nonnweiler, 06873/6600,

03.10.2020

Sa

Belebung Keltendorf

13:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark, 2,50 €/Er-
wachsene, 1,50 €/Kinder ab 6 Jahre, Info u.
Anmeldung: Tourist-Information Nonnweiler,
06873/6600

04.10.2020

So

Fihrung durch die Tempelan-
lage

14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf
dem Metzenberg, 2 €/Erwachsene,

1 €/Kind, Info u. Anmeldung: Saar-Obermo-
sel-Touristik, 06501/6018040

04.10.2020

So

Fihrung im Keltendorf

15:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark,

4,50 €/Erwachsene, 2,50 €/Jugendliche (6-
17 Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/6600

3. Pilzberatung und Pilzexkursionen

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis bis Fr Naturpark-Pilzwochen Info: Naturpark-Geschéftsstelle,
30.10.2020 06503/9214-0
bis jeden Pilzberatung Mo 10:30-12:30 Uhr, Di u. Fr. 17:30-
27.10.2020 | Mo, Di 19:30 Uhr, TP: Leseraum der Hochwald-
und Fr Touristik GmbH, Trierer Stralte 21, Weiskir-
chen, Info: Hochwald-Touristik Weiskirchen,
Haus des Gastes, 06876/70937
26.09.2020 |Sa Pilzwanderung bei Losheim am | 13:00-16:00 Uhr, TP: Tourist-Info am See,
See 10 €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-In-
formation Losheim am See, 06872/609-260
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03.10.2020 |Sa Pilzwanderung bei Losheim am | 13:00-16:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stau-
See see, 10 €/Person inkl. Pilz-Amuse-Gueule,
Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260

4. Ausstellungen

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

bis jeden Di | Sonderausstellung — Die Dame 10:00-17:00 Uhr, TP: Arch&ologiepark Belgi-

01.11.2020 | bis So von Schengen im Archaologie- | num, Morbach-Wederath, Info: Arch&ologie-
park Belginum park Belginum, 06533/957630

5. Feste, Markte & Co.

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter

26.09. bis Sa bis Geschichte live erleben: Nach- 10:00 Uhr, TP: Freilichtmuseum Roscheider

27.09.2020 |So kriegszeit Hof, Info: Freilichtmuseum Roscheider Hof,

06501/92710

26.09. bis Sa bis FederweiBenfest 11:00 Uhr, Info: Tourist-Information Konz,

27.09.2020 |So 06501/6018040

27.09.2020 |So Herbstmarkt im Keltendorf mit 10:00-18:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark
Fithrungen Otzenhausen, 4,50 €/Erwachsene,

2,50 €/Jugendliche (6-17 Jahre), Info: Tou-
rist-Information Nonnweiler, 06873/660-76
03.10. bis Sa bis Geschichte live erleben: Ein Dorf | 11:00 Uhr, TP: Freilichtmuseum Roscheider
04.10.2020 |So um 1500 Hof , Info u. Anmeldung: Freilichtmuseum
Roscheider Hof, 06501/92710, info@ro-
scheiderhof.de

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskirchen,
Telefon 06872/921261
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6. Pressetexte

liberregional

Naturpark-Wildkrauterkiiche im Herbst: Gansefingerkraut

Vor allem Ganse mogen das Wildkraut und Landwirte kennen das Gansekraut (Potentilla anserina)
als Mittel bei Koliken von Pferden. Bereits Krauterpfarrer Kneipp und Madaus haben die krampflo-
sende Wirkung des Wildkrautes geschatzt.

Géansefingerkraut kulinarisch

Als Nahrungsmittel eignen sich alle Teile des Vitamin-C-reichen Gansefingerkrautes. Die zarten
Blatter kdnnen in Salzwasser weich gekocht und dann wie Spinat weiterverarbeitet werden. Da sie
relativ mild im Geschmack sind, kdnnen sie ideal mit anderen Wildkrautern oder Gemise gemischt
werden, z. B. als Beigabe zum Salat oder in Smoothies. Die gelben Bliten kénnen als essbare De-
koration Uber Salat oder Gemusegerichte verwendet werden. Aus den schmackhaften Wurzeln
kann ein Wurzelgemuse zubereitet werden oder roh kdnnen sie in den Salat geraspelt werden.

Géansefingerkraut heilwirksam

Als Tee, Tinktur oder als Krautermilch kann das Wildkraut eingenommen werden. Es wirkt Krampf-
I6send und entziindungshemmend. Wertvolle Inhaltsstoffe sind Bitterstoffe, Cumarine, Flavonoide,
Gerbstoffe, Mineralsalze, Schleimstoffe und Vitamin C.

Boden und Standort

Das Gansefingerkraut ist ein Bodendecker und wachst nur etwa 30 cm in die Hohe. Das Wildkraut
wachst besonders gut auf verdichteten, nahrstoffreichen Béden, auf Wiesen, Wegrandern, an Bahn-
dammen und in Garten.

Weitere Infos z. B. unter https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/schmalblaett-
riges-weidenroeschen/. Informationen Uber den Naturpark erhalten Sie bei der Naturpark-Ge-
schaftsstelle Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 und info@naturpark.org.

Gansefingerkraut, Foto: © Naturpark/VDN/Ulrike Sobick

e Gansefingerkraut, Foto: © Naturpark/VDN/Friedrich J. Flint

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Ockfen

Wildkrauter und Wildfriichte in Ockfen

Am Samstag, 26. September, 14 bis 17 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrilick eine genussvolle
Wildkrauterwanderung rund um das Naturpark-Dorf Ockfen an. Auf der kulinarischen Entdeckungs-
reise kdnnen die Teilnehmenden die wilden Herbst-Krauter und essbaren Pflanzen kennenlernen.
Die Naturparkreferentin und Krauterpadagogin Klaudia Landahl stellt die Vielfalt und gesundheits-
wirksamen Vitalstoffe der Wildkrauter am Wegesrand von Feld und Wiese vor. Die Teilnahmege-
bihr betragt 10 Euro pro Person inklusive Krautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung be-
kannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung ist
bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.
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Landkreis Merzig-Wadern/Stadt Wadern/Wadrill

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — Unterwegs im Naturpark mit Wirt-
schaftsministerin Anke Rehlinger rund um die Wadriller Alm

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsruck in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Samstag, 26. September, 10 bis ca. 13 Uhr, geht es in der Naturpark-Stadt Wadern auf
eine natur- und kulturhistorische Wanderung rund um die Wadriller Alm im Hochwald. Zusammen
mit der Naturpark-Botschafterin und Wirtschaftsministerin des Saarlandes Anke Rehlinger und
dem Tourenleiter Gerhard Burtscher flihrt die Wanderung Uber den Saar-Hunsriick-Steig in den
Sellwald zwischen Reidelbach und Steinberg und wieder zurtick zum Ausgangspunkt. Zum Ab-
schluss der Wanderung kdénnen die Wanderer einen regionalen kulinarischen Imbiss geniel3en. Die
Teilnahme inkl. etwas zum Schnaaken ist kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist
bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Blick auf den Hochwald,
Foto: © Tourist-Information Wadern

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Nonnweiler/Otzenhausen

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — Unterwegs im Naturpark mit Biir-
germeister Dr. Franz Josef Barth rund um den Keltenpark in Otzenhau-
sen

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsruck in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditionen.
Am Sonntag, 27. September, 10 bis ca. 13 Uhr, geht es in der Naturpark-Gemeinde Nonnweiler
auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung rund um den Keltenpark bei Otzenhausen. Zusam-
men mit Burgermeister Dr. Franz Josef Barth und dem Biberexperten Bernd Konrad aus Krettnich
fuhrt die Wanderung zur Talsperre Nonnweiler und weiter ber den Saar-Hunsrlick-Steig bis zum
Keltendorf Otzenhausen, in dem abschlieend eine Dorfbesichtigung stattfindet. Zum Abschluss der
Wanderung kénnen die Wanderer einen regionalen kulinarischen Imbiss genieflden. Die Teilnahme
inkl. etwas zum Schnaaken ist kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Na-
turpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

& Keltendorf Otzenhausen, Foto: © Tourist-Information Nonnweiler
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Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Mettlach/Wehingen

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriuick — Unterwegs im Naturpark mit Biir-
germeister Daniel Kiefer auf dem Viezpfad des Saargaus

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsruck in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Sonntag, 27. September, 13.30 bis ca. 16 Uhr, geht es in der Naturpark-Gemeinde
Mettlach auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung auf dem Viezpfad bei Wehingen. Zusam-
men mit Burgermeister Daniel Kiefer und dem Tourenleiter Josef Jacoby, Obstbau- und Baumex-
perte, fuhrt die Wanderung an den Hangen des Kewelsberges vorbei, durch artenreiche Streuobst-
wiesen. Von hier bietet sich eine weite Aussicht auf den Hochwald und das Merziger Becken. Un-
terwegs konnen die Wanderer einen regionalen kulinarischen Imbiss genie3en. Die Teilnahme inkl.
etwas zum Schnaaken ist kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Auf-
grund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Natur-
park-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.

Streuobstwiesen um Wehingen, Foto: © NPSH

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Wallerfangen/lhn

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrick — Unterwegs im Naturpark mit Bur-
germeister Horst Trenz vom romischen Quellheiligtum bis ins heutige
Europa

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsrick in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Samstag, 3. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr, geht es in der Naturpark-Gemeinde Wallerfan-
gen auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung vom romischen Quellheiligtum Sudelfels bis
ins heutige Europa. Zusammen mit Blrgermeister Horst Trenz und dem Tourenleiter Jorg Dietrich,
Diplom Biologe und zertifizierter Natur- und Landschaftsfihrer, fihrt die Wanderung auf dem
Grenzblickweg Richtung Leidingen. Auf dem Weg kdénnen die Wanderer die Ausblicke auf die
herbstliche Gaulandschaft im Naturpark Saar-Hunsriick wahrnehmen und interessante Informatio-
nen zur Natur- und Kulturgeschichte erhalten. Am FulRe des Sudelfels kénnen die Teilnehmenden
einen regionalen kulinarischen Imbiss genieen. Die Teilnahme inkl. etwas zum Schnaaken ist
kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften
ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Naturpark-Gemeinde Wallerfangen, E-
Mail info@wallerfangen.de erforderlich.

Romisches Quellheiligtum Sudelfels, Foto: © NPSH
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Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Weiskirchen/Rappweiler

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriuick — Unterwegs im Naturpark mit Biir-
germeister Wolfgang Hilibschen ins idyllische Holzbachtal

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsruck in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Sonntag, 4. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr, geht es in der Naturpark-Gemeinde Weiskir-
chen auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung ins idyllische Holzbachtal. Zusammen mit
Burgermeister Wolfgang Hubschen und der Tourenleiterin Tanja Helm mit Hund Honey fuhrt die
Wanderung auf dem Zwei-Taler-Weg vorbei an interessanten Felsformationen und schmalen Pfa-
den ins Holzbachtal und wieder bergauf in den Wild- und Wanderpark Weiskirchen. Interessante
natur- und kulturkundliche Informationen zur attraktiven Landschaft sowie zur keltischen Besied-
lung erwarten die Teilnehmer. Am Naturpark-Informationszentrum kénnen die Wanderer einen re-
gionalen kulinarischen Imbiss geniefen. Die Teilnahme inkl. etwas zum Schnaaken ist kostenlos.
Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die
Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Te-
lefon 06503/9214-0, erforderlich.

Holzbachtal bei Weiskirchen, Foto: © NPSH/Hochwald Touristik Weiskirchen

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Mandern

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — Unterwegs im Naturpark mit Beige-
ordnetem Martin Alten durch das naturnahe Ruwertal

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsriick — 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsruck in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Sonntag, 4. Oktober, 14 bis ca. 16.30 Uhr geht unter dem Motto "Grinland ist mehr als
nur Gras" auf dem Rundwanderweg bei Mandern in der Naturpark Verbandsgemeinde Saarburg-
Kell auf Entdeckungsreise in das naturnahe Ruwertal. Nicht nur im Marz, wenn die gelben Narzis-
sen auf den Magerwiesen zwischen Mandern und Hentern bliihen ist eine Wanderung durch das
zauberhafte Ruwertal ein beeindruckendes Erlebnis. Die extensiv bewirtschafteten Feuchtwiesen
bilden das gesamte Jahr Uber einen wichtigen Lebensraum flr viele Tier- und Pflanzenarten des
Offenlandes.

Zusammen mit dem Beigeordneten der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell, Martin Alten, flhrt die
Wanderung vorbei an den artenreichen Wiesen und Randstreifen der Ruweraue und bietet ein-
drucksvolle Ausblicke in die Keller Mulde. Zum Abschluss der Wanderung wird ein regionaler kuli-
narischer Imbiss gereicht. Die Teilnahme inkl. etwas zum Schnaaken ist kostenlos.Der Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl
begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéaftsstelle in Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0, erforderlich.

Naturnahes Ruwertal, Foto: © NPSH_Recktenwald



