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Pressemitteilung 16. September 2020 
vom 02.10. bis 11.10.2020  

  

Aktuelle Veranstaltungsvorschau Naturpark Saar-Huns rück 

1.  Naturpark aktiv erleben – Terminübersicht 4.  A usstellungen, Seite 3 

2.  Seminare, Workshops, Vorträge und kulturelle 
Führungen, Seite 2 

5.  Feste, Märkte & Co., Seite 3 

3.  Pilzberatung und Pilzexkursionen, Seite 3 6.  P ressetexte ab Seite 4 
 

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken – Wandern,  Radfahren & Co. 
 

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter  

02.10.2020 Fr Geheimnisvolles, feuriges Herr-
stein – Fackelführung durch den 
historischen Ortskern von Herr-
stein mit Schmiedevorführung 

18:30-20:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 4 €/Kind, 6 €/Erwach-
sene, Info u. Anmeldung: EdelSteinLand 
Tourist-Information, 06785-79 1400 

03.10.2020 Sa 40 Jahre Naturpark – Unterwegs 
im Naturpark mit Bürgermeister 
Horst Trenz vom römischen 
Quellheiligtum bis ins heutige 
Europa 

10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschäftsstelle, 
06503/9214-0 

04.10.2020 So Wildwanderung mit Wildgericht 
in Baumholder 

09:30-13:30 Uhr, TP: Traumschleifenportal, 
Bärenbachpfad, 14 €/Person inkl. Wildge-
richt, Info u. Anmeldung: Verbandsgemein-
deverwaltung Baumholder, 06783/81-16 

04.10.2020 So "Wadrilltal-Wandertag" zwi-
schen Reinsfeld und Wadern 

10:00 Uhr, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation der Stadt Wadern, 06871/5070 

04.10.2020 So 40 Jahre Naturpark – Unterwegs 
im Naturpark mit Bürgermeister 
Wolfgang Hübschen auf dem 
Zwei-Täler Weg 

10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschäftsstelle, 
06503/9214-0 

04.10.2020 So 40 Jahre Naturpark – Unterwegs 
im Naturpark mit Beigeordnetem 
Martin Alten durch das natur-
nahe Ruwertal 

14:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschäftsstelle, 
06503/9214-0 

08.10.2020 Do Stadtführung Saarburg 14:00-15:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 5 €/Erwachsene, 
2,50 €/ermäßigt, 12 €/Familienkarte, Info u. 
Anmeldung: Tourist-Information Saarburg, 
06581/995980 

10.10.2020 Sa Kartoffeltage Saar-Hunsrück TP: Naturpark Saar-Hunsrück, Info: Wander-
büro Saar-Hunsrück, 06872/9018100 

10.10.2020 Sa Heilklima-Wanderung 13:30 Uhr, TP: Wild- und Wanderpark Weis-
kirchen, 2,50 €/Person, Info u. Anmeldung: 
Hochwald-Touristik Weiskirchen, Haus des 
Gastes, 06876/70937 
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Die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsrück finden aufgrund der Corona-Vorschriften mit be-
schränkter Teilnehmerzahl statt. Anmeldung ist Voraussetzung für die Teilnahme. Alle angemeldeten 
Teilnehmenden werden über ggf. erforderliche Änderungen im Programmablauf informiert. Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsan-
gepasste Kleidung erforderlich. 

 
2. Seminare, Workshops, Vorträge und kulturelle Füh rungen 

 

10.10.2020 Sa WasserWissensExkursion: Le-
bensraum Bach 

14:00-16:30 Uhr, TP: WasserWissensWerk, 
Am Steinberg 1, Kempfeld, Info u. Anmel-
dung: WasserWissensWerk, 
06786/29093210 

11.10.2020 So Kräuterwanderung um Osburg 
"So schmeckt der Herbst" 

11:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 15 €/Person inkl. kleinen 
Leckereien aus der wilden Küche, Info u. An-
meldung: Naturpark-Geschäftsstelle, 
06503/9214-0 

11.10.2020 So Herbstfrüchte und Wurzeln in 
Mannebach 

10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung 
bekannt gegeben, 10 €/Person inkl. Kräu-
tersnack, Info u. Anmeldung: Naturpark-Ge-
schäftsstelle, 06503/9214-0 

11.10.2020 So Waldbaden im Herbst 13:00-15:00 Uhr, TP: Hunsrückhaus am Er-
beskopf, 14 €/Person, Info u. Anmeldung: 
Nationalpark-Tor und Naturpark-Infostelle 
Hunsrückhaus am Erbeskopf, 06504/778 

11.10.2020 So Geführte Wanderung auf der 
Traumschleife Greimerather Hö-
henweg 

14:00 Uhr, TP: Wanderparkplatz am Panz-
haus, Info: Tourist-Information Hochwald Fe-
rienland 06589/1044 

11.10.2020 So Maronenwanderung 10:00 Uhr, TP: Johann-Adams-Mühle 
Theley, 5 €/Person, Info u. Anmeldung: Ge-
meinde Tholey, 06853/508-66 

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Prei s, Veranstalter  

03.10.2020 Sa Führung Ringwall und Kelten-
dorf 

14:00-17:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark 
Otzenhausen, 6 €/Erwachsene, 2,50 € 
Jung. (6 bis 17 Jahre), Info: Tourist-Informa-
tion Nonnweiler, 06873/6600, 

03.10.2020 Sa Belebung Keltendorf 13:00-18:00 Uhr, TP: Keltenpark, 2,50 €/Er-
wachsene, 1,50 €/Kinder ab 6 Jahre, Info: 
Tourist-Information Nonnweiler, 06873/6600 

04.10.2020 So Führung durch die Tempelan-
lage 

14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf 
dem Metzenberg, 2 €/Erwachsene, 
1 €/Kind, Info u. Anmeldung: Saar-Obermo-
sel-Touristik, 06501/6018040 

04.10.2020 So Führung im Keltendorf 15:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark, 
4,50 €/Erwachsene, 2,50 €/Jugendliche (6-
17 Jahre), Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/6600 

10.10.2020 Sa Archäologen-Tour Ringwall und 
Keltendorf 

10:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark Otzen-
hausen, 10 €/Person, Kinder bis 14 Jahre 
kostenlos, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Nonnweiler, 06873/6600 

11.10.2020 So Führung durch die Tempelan-
lage 

14:30 Uhr, TP: Tempelanlage Tawern, Auf 
dem Metzenberg, 2 €/Erwachsene, 
1 €/Kind, Info: Saar-Obermosel-Touristik, 
06501/6018040 

11.10.2020 So Führung im Keltendorf 15:00 Uhr, TP: Eingang Keltenpark Otzen-
hausen, 4,50 €/Erwachsene, 2,50 €/Jugend-
liche (6-17 Jahre), Info: Tourist-Information 
Nonnweiler, 06873/6600 
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3. Pilzberatung und Pilzexkursionen 

 
4. Ausstellungen 

 
5. Feste, Märkte & Co. 

Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 oder Weiskirchen, 
Telefon 06872/921261  

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Prei s, Veranstalter  

03.10.2020 Sa Pilzwanderung bei Losheim am 
See 

13:00-16:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stau-
see, 10 €/Person inkl. Pilz-Amuse-Gueule, 
Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260 

10.10.2020 Sa Steinpilz & Co 10:00-14:00 Uhr, TP: Mitfahrerparkplatz Di-
amantquelle in Thalfang, 15,50 €/Person 
Vorauszahlung erforderlich, Info u. Anmel-
dung: Nationalpark-Tor und Naturpark-Info-
stelle Hunsrückhaus am Erbeskopf, 
06504/778 

10.10.2020 Sa Hochwälder Pilzseminar – Fort-
geschrittene 2 inkl. Pilzessen 

10:00 Uhr, TP: Seminarraum Haus des 
Gastes, 55 €/Person, Info: Hochwald-Tou-
ristik Weiskirchen, Haus des Gastes, 
06876/70937 

11.10.2020 So Hochwälder Pilzseminar – Fort-
geschrittene 2 inkl. Pilzessen 

10:00 Uhr, TP: Seminarraum Haus des 
Gastes, 55 €/Person, Info u. Anmeldung: 
Hochwald-Touristik Weiskirchen, Haus des 
Gastes, 06876/70937 

11.10.2020 So Pilzwanderung 10:00-14:00 Uhr, TP: Tourist-Info am Stau-
see, 10 €/Person inkl. Pilz-Amuse-Gueule, 
Info u. Anmeldung: Tourist-Information Los-
heim am See, 06872/609-260 

bis 
30.10.2020 

bis Fr Naturpark-Pilzwochen Info: Naturpark-Geschäftsstelle, 
06503/9214-0 

bis 
27.10.2020 

jeden 
Mo, Di 
und Fr 

Pilzberatung Mo 10:30-12:30 Uhr, Di u. Fr. 17:30-
19:30 Uhr, TP: Leseraum der Hochwald-
Touristik GmbH, Trierer Straße 21, Weiskir-
chen, Info: Hochwald-Touristik Weiskirchen, 
Haus des Gastes, 06876/70937, Beratungs-
telefon 015159869173 

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Prei s, Veranstalter  

bis 
01.11.2020 

jeden Di 
bis So 

Sonderausstellung – Die Dame 
von Schengen im Archäologie-
park Belginum 

10:00-17:00 Uhr, TP: Archäologiepark Belgi-
num, Morbach-Wederath, Info: Archäologie-
park Belginum, 06533/957630 

Datum Tag Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Prei s, Veranstalter  

03.10. bis 
04.10.2020 

Sa bis 
So 

Geschichte live erleben: Ein Dorf 
um 1500 

11:00 Uhr, TP: Freilichtmuseum Roscheider 
Hof, Info: Freilichtmuseum Roscheider Hof, 
06501/92710 

10.10.2020 Sa Kulinarischer Herbstmarkt in 
Wiltingen 

10:00-18:00 Uhr, TP: Dorfplatz Wiltingen, 
Info: Tourist-Information Konz, 
06501/6018040 

11.10.2020 So Kulinarischer Waderner Herbst TP: Innenstadt Wadern, Info: Tourist-Infor-
mation der Stadt Wadern, 06871/507-106 

11.10.2020 So Goldener Oktober mit Bauern- u. 
Kunsthandwerkermarkt und regi-
onalen Produkten 

13:00 Uhr, TP: Innenstadt Saarburg, Info: 
Saar-Obermosel Touristik, 06581/995980 
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6. Pressetexte 
überregional 

Naturpark-Wildkräuterküche im Herbst: Echter Dost 
Der Echte Dost, auch Oreganum vulgare oder wilder Majoran genannt, ist nah verwandt mit dem Kü-
chenkraut Majoran. Sowohl als aromatisches Gewürzkraut als auch in der Heilkunde ist dieses Wild-
kraut vielfältig einzusetzen. Die zierlichen Blüten locken zahlreiche Hummeln, Schwebfliegen, Schmet-
terlinge und Wildbienen an, so dass es in ihrer Nähe lebendig summt und brummt.  

Echter Dost kulinarisch 

Echter Dost wird ähnlich wie Oregano aus dem Gewürzregal verwendet. So passt er besonders 
gut zu Pizza, Pastasoßen, Salaten, aber auch zu Gemüse- und Käsegerichten als Gewürzsalz o-
der –öl. Sowohl Blüten, Blätter als auch Stängel können als Aromaspender in Suppen und Eintöp-
fen mitgekocht werden.  

Echter Dost heilwirksam 

Als Tee, Inhalation, Gurgelmittel, Umschlag oder als Badzusatz kann das Wildkraut verwendet 
werden. Es wirkt anregend, antiseptisch, appetitanregend, krampflösend, schleimlösend, schmerz-
stillend und verdauungsanregend. Wertvolle Inhaltsstoffe sind ätherische Öle, Bitterstoffe, Flavono-
ide, Gerbstoffe, Harze. 

Boden und Standort 
Den Echten Dost findet man auf trockenen, mageren Standorten wie Steinbrüchen, mageren Wiesen, 
Böschungen und Hecken im Naturpark. Das anspruchslose Wildkraut mit seinen hübschen Blüten ist 
auch eine Bereicherung im Garten, im sonnigen Staudenbeet oder einfach im Blumentopf auf dem Bal-
kon. 

Weitere Infos z. B. unter https://www.kostbarenatur.net/anwendung-und-inhaltsstoffe/wilder-majo-
ran-dost-oregano/. Informationen über den Naturpark erhalten Sie bei der Naturpark-Geschäfts-
stelle Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0 und info@naturpark.org. 

 Dickkopffalter auf Echtem Dost, Foto: © Naturpark/VDN/R.Reheuser 

 

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Wallerfangen/Ihn 

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – Unterwegs im Nat urpark mit Bür-
germeister Horst Trenz vom römischen Quellheiligtum  bis ins heutige 
Europa  

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsrück in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Samstag, 3. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr,  geht es in der Naturpark-Gemeinde Wallerfan-
gen auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung vom römischen Quellheiligtum Sudelfels bis 
ins heutige Europa. Zusammen mit Bürgermeister Horst Trenz und dem Tourenleiter Jörg Dietrich, 
zertifizierter Natur- und Landschaftsführer, führt die Wanderung auf dem Grenzblickweg Richtung 
Leidingen. Auf dem Weg können die Wanderer die Ausblicke auf die herbstliche Gaulandschaft im 
Naturpark Saar-Hunsrück wahrnehmen und interessante Informationen zur Natur- und Kulturge-
schichte erhalten. Am Fuße des Sudelfels findet ein geselliger Ausklang statt. Die Teilnahme inkl. 
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etwas zum Trinken und Schnääken ist kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist 
beim Naturpark Saar-Hunsrück, Telefon 06503/9214-0 erforderlich. 

 Römisches Quellheiligtum Sudelfels, Foto: © Naturpark/Landkreis Saarlouis 

 

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Weiskirchen/Rappweiler 

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – Unterwegs im Nat urpark mit Bür-
germeister Wolfgang Hübschen ins idyllische Holzbac htal  

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsrück in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Sonntag, 4. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr,  geht es in der Naturpark-Gemeinde Weiskir-
chen auf eine natur- und kulturhistorische Wanderung ins idyllische Holzbachtal. Zusammen mit 
Bürgermeister Wolfgang Hübschen und der Tourenleiterin Tanja Helm führt die Wanderung auf 
dem Zwei-Täler-Weg vorbei an interessanten Felsformationen und schmalen Pfaden ins Holzbach-
tal und wieder bergauf in den Wild- und Wanderpark Weiskirchen. Interessante natur- und kultur-
kundliche Informationen zur attraktiven Landschaft sowie zur keltischen Besiedlung erwarten die 
Teilnehmenden. Die Teilnahme inkl. etwas zum Trinken und Schnääken ist kostenlos. Der Treff-
punkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmer-
zahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschäftsstelle in Hermeskeil, Telefon 
06503/9214-0, erforderlich. 

 Holzbachtal bei Weiskirchen, Foto: © NPSH/Hochwald Touristik Weiskirchen 

 

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Mandern 

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – Unterwegs im Nat urpark mit Beige-
ordnetem Martin Alten durch das naturnahe Ruwertal 

40 Jahre Naturpark Saar-Hunsrück – 40 Jahre Miteinander von Mensch und Natur. Zu diesem An-
lass veranstaltet der Naturpark Saar-Hunsrück in allen Mitgliedskommunen 40 Heimat-Expeditio-
nen. Am Sonntag, 4. Oktober, 14 bis ca. 16.30 Uhr  geht es unter dem Motto "Grünland ist mehr 
als nur Gras" auf dem Rundwanderweg bei Mandern in der Naturpark Verbandsgemeinde Saar-
burg-Kell auf Entdeckungsreise in das idyllische Ruwertal. Nicht nur im März, wenn die gelben 
Narzissen auf den Magerwiesen zwischen Mandern und Hentern blühen ist eine Wanderung durch 
das zauberhafte Ruwertal ein beeindruckendes Erlebnis. Die extensiv bewirtschafteten Feuchtwie-
sen bilden das gesamte Jahr über einen wichtigen Lebensraum für viele Tier- und Pflanzenarten 
der offenen Kulturlandschaft.  
Zusammen mit dem Beigeordneten der Verbandsgemeinde Saarburg-Kell, Martin Alten, führt die 
Wanderung vorbei an den artenreichen Wiesen und Randstreifen der Ruweraue und bietet ein-
drucksvolle Ausblicke in die Keller Mulde. Die Teilnahme inkl. etwas zum Trinken und Schnääken 
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ist kostenlos. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Aufgrund der Corona-Vor-
schriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschäftsstelle in 
Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich. 

 Naturnahes Ruwertal, Foto: © NPSH_Recktenwald 

 

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Ruwer/Osburg 

Kräuterwanderung "So schmeckt der Herbst" 

Am Sonntag, 11. Oktober, 11 bis ca. 16 Uhr , bietet der Naturpark Saar-Hunsrück in Kooperation 
mit dem Naturparkdorf-Osburg und der Naturerlebnispädagogin Beate Stoff eine 6-8 km lange 
Kräuterwanderung unter dem Motto "So schmeckt der Herbst!“ rund um Osburg an. Im Herbst 
zeigt sich die Natur von ihrer vielleicht schönsten Seite: Beeren, Früchte, Nüsse und Pilze sind reif, 
viele Blätter leuchten bunt, alle Farben und Gerüche scheinen intensiver. Zusammen mit der Na-
turpark-Referentin erkunden die Teilnehmenden die Natur und entdecken die wilden Köstlichkei-
ten, die der Herbst bietet. Einige davon werden die Zutaten der kleinen Leckereien aus der "Wilden 
Küche" sein, die es zum Abschluss gibt.  

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben. Die Teilnahmegebühr beträgt 15 Euro pro 
Person einschließlich kleinen Leckereien aus der "Wilden Küche" (Ermäßigung für Familien und Men-
schen mit geringem Einkommen). Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. 
Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschäftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-
0, erforderlich.  

 Foto: © Schlehe_Naturpark/VDN/Luxfox 

 

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Mannebach 

Herbstfrüchten, Wurzeln & Co. Kulinarisch erkunden um Mannebach  

Am Sonntag, 11. Oktober, 10 bis 13 Uhr bietet der Naturpark Saar-Hunsrück eine kulinarische Wan-
derung zum Thema "Herbstfrüchte, Wurzeln & Co." rund um das Naturpark-Dorf Mannebach an. Zu-
sammen mit der Naturpark-Referentin Klaudia Landahl gehen die Teilnehmenden auf Entdeckungs-
tour, wobei herzhafte Bucheckern, Hagebutten, Löwenzahnwurzeln etc. gesammelt werden können. 
Dabei werden die Inhaltsstoffe der Herbstfrüchte, Wurzeln und Samen vorgestellt und was sie so inte-
ressant macht bei Verwendung in der Küche. Im Anschluss an die Wanderung können die Teilnehmen-
den einen selbstgemachten Kräuterdrink kosten.  

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben. Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro pro 
Person. Aufgrund der Corona-Vorschriften ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine verbindliche Anmel-
dung ist bei der Naturpark-Geschäftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich.  
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 Foto: © Bucheckern_VDN_Friedrich J. Flint 


